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KUCKNITZ. Das geplante Bo- |

denzwischenlager der Firma

Scheel beschéftigt weiterhin die =

Menschen in Kiicknitz. Der Ge-
meinniitzige Verein Kiicknitz
(GMVK) hatte der Genehmigung
fir das Bodenzwischenlager

durch das Landesamt fiir Land-

wirtschaft, Umwelt und Landli-
che Rdume widersprochen. Jetzt
hat der GMVK diesen Wider-
spruch konkretisiert. Vor allem
formale Griinde fiihrt der Vorsit-

zende Georg Sewe dafiir an. Auf £
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RECYCLING-

| Landstrafe!

dem Hof Blessenacker (Foto) wer- {24

den bereits angelieferte Boden &

aufbereitet. m Seite 2 Foto: HO

Grofier Riumungsverkauf-
alles muss raus wegen Umzug
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Aukh@l/lgl/\@(“é Inener-Nells
Liibeck sun

info@auktionshaus-luebeck.de
www.auktionshaus-luebeck.de

Dr. Julius-Leber-Str. 22
23552 Liibeck
Telefon 04 51 -39 68 810

Bestecke
90er, 100er,
120er usw.

GOLDANKAUF
Altgold - Bruchgold - Goldschmuck

Goldmiinzen - Zahngold
(auch mit Zahnen)

333 ¢ 585 ¢ 750 * 900 * 999,9 u.r
\Wir kaufen Altsilber - Silberbesteck usw.
0. C. KATRE ScHmMuUCK
GOLD u. SILBERREPARATUR
MUHLENSTRASSE 19
23552 LuBECK
Wir kaufen alle

old- u. Silberarten!

STAHLE

Lieber gleich zum Spezialisten

@ Liib. zentral: solides freist. 2-3-Fam.-Haus,
3 Bader, 3 Kiichen, Terr./Balk., 205 m2 + Keller
Nebengel., Garagen, 850 m?Eigld., ruh. gepfl. Obj.
viels. nutzbar Wohnen/Biiro/Praxis  315.000,-

@ Seit 1980 M. STAHL IVD & 0451/283128
taglich bis 21 Uhr, auch am Wochenende

SKG - Schmuck- und
Kunstgalerie Libeck GmbH

Werner-Kock-5tr. 1
in den Linden Arcaden
0451 /48095 118

Goldankauf

zB: 999 nm-n41,ﬂﬂ€fg
750 Gold 27,50€/g
585 Gold 21,50€/9
GroBe Auswahl an
Schmuck & Uhren!
DIE Goldschmiede

Shalliggarber

Ein Geniifichen:
Karpfen 2012

= =04533 -2919
[ - www.kalkgraben.de
Hamburger Chaussee 50 (B75)
23858 Reinfeld/Holstein

SOFORT BARGELD

FUR GOLD, SILBER, PLATIN, BRILLANTEN UND LUXUSUHREN!

' 3 ANKA A 0 eeB
i l‘ ! ; DR ) : ) DER AND
L . ROLEX~ PATEK PHILIPPE - IWC WIR ZAHLEN HOCHSTPREISE .=
Bei uns erwartet Sie: LANGE & SOHNE — BREITLING FUR IHREN SCHMUCK!
: CARTIER-JAEGER LECOULTRE #f* ALLES ANBIETEN o
. Frsunfillche & kompetente Beratung AUDEMARS PIQUET ' { PONTANSVORBElKOMf\(n N =
e Standiger Ladenverkauf VACHERON "oy oo % / AL LAY YU
von Schmuck & Uhren, Tafelsilber, OMEGA hewerte € ;L‘:f:" . Gig jetzt VO
Kunst, Glas & Porzellan... BREGUET b e kosten'o y o olapre
TUDOR

¢ Kundeneinlieferungen willkommen

i$$$$$$$$%$$$$$ﬁr$$$$$i
+AUTO ADAM kauft :
i fast jeden Pkw & Lkw 3

i: auch defekt, Unfall-/Totalschaden 32
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags

Rufen Sie an,

=0451/57010

HL, Roggenhorster StraBe 13
www.AUTO-ADAM.de

SR 3R 3R 3R 3R 3R 3R R R R R 3R 3R 3R KR R R R OR

LR R R R R I
33K KKK KR K K

o Serioser Ankauf von Edelmetallen )N )

zum aktuellen Kurs! " n N DJAMANTA“KAUF

\ R v 1 ct. Brillant bis zu 4.000.-€
® Weihnachts-Auktion am Samstag o 20 ct. Brillant bis zu 300.000.-€

: Bestecke - Miinzen - Schalen - Leuchter 7 &
§iRezembgafOlL? um 14:00858 Barren. Wir kaufen auch versilberte Bestecke ALLE QUALITATEN & GROSSEI:
AUCH LOSE STEINE!

usw. 90er, 120er, 150er und 180er Auflage

JUWELIER EDMUND ARNOLD

* HAMBURG, COLONNADEN 26

* HAMBURG, SASELERMARKT 11
* LUBECK, HUXSTRABE 27

* KIEL, DANISCHE STR. 38

MO-FR 10-18.30 UHR, SA 10-16.00 UHR
MO.-FR.: 10-18:30 UHR, SA. 10-14:00 UHR

MO-FR 10.00-18.00 UHR, SA 10.00-14.00 UHR

MO-FR 10.00-18.00 UHR, SA 10.00-14.00 UHR

KUNDIGUNG?

TERMIN NOCH HEUTE

DOMSCHEIT
& PARTNER
Rechtsanwilte
Schwartauer Allee 2 a
23554 Libeck

www.domscheit-partner.de

Telefon 04 51 /29 220 90

Arbeitsrecht
Gehalt » Uberstunden ¢ Abfindung etc.

- Goldankauf . Silber . Platin - Barren - Zahngold - Miinzen . Briefmarken . Orden .

#1hr Preisvergleich ist unsere BESTE Werbung!"

seit iber 20 Jahvren-

IWC, Patek Phillppe, Cartler,
Jaeger LeCoultre, Omega
und viele weitere Marken!

Silber:  550,-/kg

Luxusuhren gesucht, jeder Zustand: Orden&Ehrenzeichen:
Rolex, Breitling, Audermars P,

Barankauf per Gramm: (keine Atzige!)
999 Gold: 41,00 € 900 Gold: 33,80 C
750 Gold: 28,20 € 585 Gold: 22,00 C
333 Gold: 12,50 €C Zahngold: 22,00 €
Platin: 31,00 €

& Miinzen, Briefmarken

==. Einzelsticke, Nachldsse, ® Gold-/Silberbarren =in ¢ Zahngold (auch mit Zahnen) .
kY Sammlungen, Urkunden, . # gchtes Silber in jeder Forml & = Bruchgold/Altgold
Orden, Blankwaffen, #» Versilbertes (90,100,120,150) s - % Taschenuhren F

Uniformen, Helme, usw.  Ji » Ba

LUXUS
GOLDBARREN - MUNZEN
kKaufen und verkaufen Sie bei uns

Anlagemetalle Gold und Silber in
Barren und Munzform! Ab sofort!

chter, Sc =3 e B

pro Gramm Feingold / Barren!

e Oma s Schmuck / Erbstiicke

tecke, Leuchter, Schale lante !
SUHREN, SCHMUCK UND EDELMETALLE KAUFEN WIR IN JEDEM ZUSTAN

TraveAntik Travemiinde

Mo.-Fr.: 10-17 Uhr & Sa.: 10-14 Uhr
Rose 12 » 23570 Traveminde

04502 /99 70 92
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IN KURZE ~Der Zauberer von 0Oz” kommt ins Theater

__Traditioneller ——- T T e i LUBECK. Das Theater Liibeck

Athiopienbasar ' hat das diesjshrige Weihnachts-

ST. JURGEN. Ein Athiopien-
basar und das St.-Martins-
fest finden am Sonnabend,
10. November, im Gemeinde-
zentrum St. Augustinus, Fal-
kenhusener Weg 2-8, statt.
Veranstalter sind der Ba-
sar-Arbeitskreis und die Kin-
dertagesstatte. Eroffnung ist
um 14.30 Uhr in der Kirche. m

Seniorentreff
am Sonntag

INNENSTADT. Am Sonntag,
11. November, um 15.30 Uhr
wird die Sopranistin und Ge-
sangspadagogin Andrea
Krumkiihler-B6hm mit ihrer
Gesangsklasse zu Gast in der
Gemeinniitzigen, Konigstra-
Be 5, sein. Unter dem Motto
,,Die Kinder des Monsieur Ma-
thieu“ prasentieren die Sénge-
rinnen Musik fiir Madchen-
chorund kleines Orchester so-
wie Solodarbietungen. Der
Eintritt betragt im Vorver-
kauf vier Euro, an der Nach-
mittagskasse fiinf Euro. =

Finnischer
Weihnachtsbasar

INNENSTADT. Am Sonn-
abend und Sonntag, 10. und
11. November, laden die finni-
sche Sprachschule, die See-
mannskirche und die finni-
sche Gemeinde Liibeck zum
Joulumarkkinat“, einem fin-
nischen = Weihnachtsbasar,
ins Haus der Kulturen ein.
Von 11 bis 17 Uhr stimmen
an beiden Tagen traditionel-
les Geback, finnische Weih-
nachtslieder und Glogi auf
die besinnliche Zeit ein. m

Bewerbungstipps
fur Frauen

LUBECK. Am Donnerstag,
15. November, von 9.30 bis
12 Uhr kénnen bei Frau und
Beruf Frauen ein Bewer-
bungstraining absolvieren.
Dei Kosten betragen zehn
Euro. Eine Anmeldung ist
bis zum 11. November erfor-
derlich  unter  Telefon
0451/707 97 93. |

Humanitarer
Hallenflohmarkt

LUBECK. Am Sonntag, 11.
und 18. November, veranstal-
tet das Advent-Wohlfahrts-
werk, Ortsgruppe Liibeck,
von 9 bis 14 Uhr einen ,,Hu-
manitirer Hallenfloh-
markt® in der Wil-
ly-Brandt-Allee, auf der
nordlichen Wallhalbinsel, ge-
geniiber den Media-Docks.
Der Erlos soll Bediirftige in
Ruménien zugute kommen.m

-

Die Theatermacher gaben erste Einblicke in das Sttick ,,Der Zauberer von Oz".

Foto: Theater Llbeck

méarchen ,Der Zauberer von
0Oz“nach L. Frank Baum vorge-
stellt. In groBer Runde gaben
der Regisseur Thomas Goritz-
ki, der stlickbegleitende Drama-
turg Peter Helling, sowie die
Schauspieler Annika Martens
(Dorothy), Jorn Kolpe (Blech-
mann) und Thomas Schreyer
(Onkel Henry / Zauberer von
Oz) erste Details aus der Pro-
duktion preis. Die Theaterpada-
gogin Katrin Otting leitete die
Gesprachsrunde, bei der die ein-
geladenen Lehrer die Moglich-
keit hatten, individuelle Fra-
gen an das Regieteam und die
Schauspieler zu stellen und das
Modell des Biihnenbildes zu be-
trachten. Die Premiere ist am
30. November um 10 Uhr im
GroBen Haus. Weitere Informa-
tionen unter www.theaterlue-
beck.de. =

Kiicknitz: Formale Griinde gegen die Genehmigung des Bodenzwischenlagers angefiihrt

Widerspruch konkretisiert

KUCKNITZ. Der Gemeinniitzi-
ge Verein Kiicknitz (GMVK) hat
am 6. August der Genehmigung
fur das Bodenzwischenlager
der Firma Scheel durch das Lan-
desamt fiir Landwirtschaft, Um-
welt und Landliche Raume
(LLUR) widersprochen. Jetzt hat
der GMVK diesen Widerspruch
konkretisiert. Vor allem forma-
le Griinde fiihrt der Vorsitzende
Georg Sewe an.

So sei das Planungsbiiro
Bohm mit dem Landschaftspfle-
gerischen Begleitplan durch die
Firma Scheel beauftragt wor-
den. Dieses Biiro ist sowohl als
Gutachter fiir die Untere Natur-
schutzbehorde (UNB) als auch
fiir den Bereich Naturschutz der
Hansestadt Liibeck als Freibe-
rufler tatig und stehe somit in ei-
nem Interessenskonflikt. ,,Da da-
von auszugehen ist, dass dieser
Plan tiberhaupt nicht, oder aber
vielleicht nur von Herrn Bohm
selbst tberpriift wurde, wird

das Vorliegen eines sach- und
fachgerechten Landschaftspfle-
geplanes bestritten®, so Sewe.

Ebenso hétte Bausenator
Franz-Peter Boden durch seine
miindliche Zusage an die Firma
die rechtlichen vorgeschriebe-
nen Schritte nicht eingehalten
und die entsprechenden Gre-
mien vor der Zusage nicht betei-
ligt worden. Dies
sei ein formaler
Versto und da-
her koénne kein
Einvernehmen
als Grundlage fiir die Genehmi-
gung des Bodenlagers herge-
stellt sein.

AuBerdem sei keine arten-
schutzrechtliche Priifung vorge-
nommen worden. Sewe: ,Tat-
sdchlich wurde auf der Ver-
sammlung der Kiicknitzer Run-
de am eckigen Tisch am 1. No-
vember, zu der der Gemeinniitzi-
ge Verein Kiicknitz eingeladen
hatte, von einem dort anwesen-

Widerspruch des
GMVK fuhrt 18
Punkte an

den Diplombiologen erklért,
dass sich auf dem betroffenen
Gelande die seltene und schiit-
zenswerte Zauneidechse im siid-
lichen Bereich und Bereich des
Knicks angesiedelt hat.“

Weiterhin  bestreitet der
GMVK, dass die fiir das Boden-
lager ausgewiesene Fliche im
Flachennutzungsplan als Fla-
che zur Gewin-
nung von Stei-
nen und Erden
ausgewiesen ist.
»Tatsdchlich ist
die Flache als landwirtschaft-
lich genutzte Flache mit Geneh-
migung fiir den Kiesabbau aus-
gewiesen, mit der MafBgabe, sie
danach wieder landwirtschaft-
lich zu nutzen“, heiB}t es in dem
Widerspruch weiter. Die Opti-
on Kiesabbau sei bereits ver-
braucht, deshalb diirfe ein Bo-
denlager nicht ohne vorherige
Bebauungsplan-Anderung ge-
nehmigt werden.

Wer gibt ,, Kimba"” ein Zuhause?

KUCKNITZ. Fundkatze ,Kim-
ba“ ist bereits seit April im Lii-
becker Tierheim. Dieses liebe
und verschmuste Tier sucht net-
te Leute, die sie bei sich aufneh-
men. Die etwa 2009 geborene
kastrierte Katzendame braucht
Freigang. Bei Interesse fiir diese
oder eine der vielen anderen
Katzen im Tierheim, Reseberg-
weg 20, bitte unter der Telefon-
nummer 0451/ 30 69 11 Kontakt
aufnehmen. Foto/ Text: HO

,Mit der Genehmigung des
Zwischenlagers sind auch zwin-
gend Sondergenehmigungen
fiir den Strafenverkehr und
den Transport verbunden®,
fiihrt Sewe weiter aus. ,,Hierzu
fand sich nichts in der Akte,
dies ist offensichtlich ,verges-
sen’ worden.“ So jedenfalls ha-
be sich der zustédndige Sachbe-
arbeiter bei der Kiicknitzer
Runde geduBert.

Die ergénzende Begriindung
des Widerspruchs des GMVK
fihrt insgesamt 18 Punkte an,
mit denen der Genehmigung des
Bodenzwischenlagers durch das
LLUR widersprochen wird. Das
Schreiben ging sowohl dem zu-
stdndigen Sachbearbeiter beim
LLUR, Jirgen Theis, als auch
der Hansestadt Liibeck und dem
Umweltministerium Kiel zu.
Jetzt warten die Kiicknitzer mit
Spannung auf die Priifung des
Widerspruchs durch die Rechts-
abteilung des LLUR. m HO

Jugendorchester
im Kolosseum

LUBECK. Das Jugendsinfonieor-
chester Liibeck konzertiert am
Sonnabend, 10. November, um
19.30 Uhr im Kolosseum. Auf
dem Programm stehen unter an-
derem Beethovens Ouvertiire zu
,2Egmont“, Brahms’ , Ungari-
schen Tanzen“ Nr. 1, 3 und 10 so-
wie Griegs ,, Norwegischen Tan-
zen“ op. 35. Karten zu 7,50
Euro, Kinder und Jugendliche
fiinf Euro, sind ab 18.30 Uhr an
der Abendkasse erhéltlich. m
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Libecker entwerfen Designer-Produkte

s

Niklas Jessen prasentiert seine Designerstand- und Pendelleuchten

LUBECK. Niklas Jessen (26) hat
die Firma Schneid gegriindet.
Fiir den gelernten Zimmermann
begann mit dem Architekturstu-
dium auch die Faszination fiir
Gegenstiande im Interior De-
sign. Inspirationsquellen fiir die
einzigartigen Entwiirfe seiner
Leuchten findet der junge
Kiinstler nicht nur im klaren For-
malismus, sondern auch bei der
Musik oder Fotografie.

Eine Kkleine Idee war der
Startschuss. ,,Es folgte im No-
vember 2010 die Griindung der
Firma Schneid, und ein kleiner
Verkaufsraum entstand in der
Altstadt”, erzahlt der Firmenin-
haber. ,Die untere Etage des
unter Denkmalschutz stehen-
den Hauses in der Beckergrube
79 dient uns seither als Produk-
tions- und Verkaufsflache.
Mit viel Liebe zum Detail res-
taurierte er mit seiner Lebens-
gefahrtin Julia Milling die his-

torischen Raumlichkeiten.
Dort werden seither die Pro-
duktideen entwickelt, verwirk-
licht und bis zur Marktreife ge-
bracht. ,,Wir lassen Leuchten
entstehen, die dsthetisch sind
und einen hohen Anspruch an
Okologie, Lokalitit, Innovati-
on und Fairness gegentiber un-

,Uunsere
Produkte sollen
nachhaltig sein.”

seren Mitmenschen und der
Umwelt haben“, unterstreicht
Niklas Jessen die Philosophie
des Unternehmens.

Seine Stand- und Pendel-
leuchten bestechen meist durch
schlichte Formalitat, Minima-
lismus und Funktionalitat. E1f
unterschiedliche Leuchten
sind derzeit im Angebot. Ab
2013 wird es zusatzliche Serien
und auch ein additives Leuch-

Lampen mit
Liebe zum

Detalil

Foto: KvD

tensystem mit unterschiedli-
chen Schirmmoglichkeiten und
-groBen geben.

,Unsere Produkte sollen
nachhaltig sein — so dass die
Kunden sie noch nach vielen
Jahren schitzen und mogen®,
so der Wunsch von Jessen, der
auch ganz individuelle Beleuch-
tungskonzepte fiir Privatkun-
den sowie fiir den gewerblichen
Bereich erstellt. Das Material
der Leuchten besteht tiberwie-
gend aus zertifiziertem Holz
(Pappel, Eiche und Esche). Jede
Leuchte wird von Hand gezeich-
net, auf den PC iibertragen und
direkt im Hause hergestellt.

Bestellungen (auch im Inter-
net unter www.schneid.org)
werden innerhalb von zehn Ta-
gen geliefert. Wer sich gern im
Laden umschauen mdchte ist
dienstags bis freitags von 10 bis
18 Uhr und sonnabends von 11
bis15 Uhr willkommen. m KvD

dolz-

Tel.:

Die Experten fiir energieeffizientes Sanieren von Haus und Dach

und Dachhg,,

GmbH

Raddatz Remfeld

04533-2047 11
Fax: 04533-204713
www.holzbau-raddatz.de

1
ITI'i 5 s

GROSSER
Weilmachtsmarkt

Jetet an 2 Wochenenden:
3. + 4. November

10, + 11. November

Landgestiit - 23795 Traventhal
km von SE « 10 bis 18 Uhr

www.landgestuel-traventhal.de

was Sie wollen,

wir tragen den Rest!

Privatumziige
Geschdftsumziige
Fullservice

bartilla & bartilla
Umzug und Logistik GmbH
Weidekamp 10 | 23558 Liibeck

www.bartilla-umzug.de

@artilla

Fon 0451 407 99 17
info@bartilla-umzug.de

PA_S_S BILD 29570,

S TUDik)

ﬂy‘?

I Direkt gegeniber vom Einwohnermeldesamt

www.huss-events.de

(1 i ol
I &

Samstag; -

Mnﬂ@hmB@T

Tickets:04533-5395

Ihr Partner in Sachen Anzeigen.
Katja Weslowski
Tel.: 04 51/144 -17 55

Sonderrabattaktion
vom 07.11.-14.11.2012
alle in die Liibecker Innenstadt
gelieferte und Abholer Pizzen
erhalten 5

Dieses Angebot ist mit anderen nicht kombinierbar,
nur telefonisch bestellbar

Offnungszeiten
Mo.-Do. 11.00-14.30 Uhr
17.00-23.00 Uhr

Fr.-So. 11.00-23.00 Uhr

Mittagsangehote

Ratzeburger Allee 48
23562 Liibeck * Tel.: 58238507
www.pizza-mike.de
www.pizza.de
www.lieferando.de

Way of Life!

Abbildung zeigt

7.980 1, €

Fraterpreis

Alto Club 1.0 Itr., 50kW/68PS

= ABS mit ESP = Klimaanlage

= Servolenkung = CD/Radio

=el. FH vorn = 6x Airbags

= Lenkrad héhenver. = Euro 5 Norm
=inkl. Fracht = 3 Jahre Garantie

Kraftstoffverbrauch, kombiniert: 4,4
1/100 km, innerorts: 5,5 1/100 km,
auferorts: 3,8 1/100 km, CO2-Emis-
sionen, kombiniert: 103 g/km
(VO EG 715/2007) Effizienzklasse C

fr(]her oder spater ...

F tel’ GmbH

Kiel - Wellseedamm 23 - Tel. 04 31/ 78 09 80
Liibeck - Bei der Lohmiihle 86 - Tel. 04 51/29 08 80
7x in Schleswig-Holstein
www.autohaus-fraeter.de

Al

MARKT

Bitte beachten Sie

unser Faltblatt

im Innenteil!*
*in Teilausgaben

www.friseur-coco.de

HerrenHaarSChnittI
[ trocken]

HerrenHaarschnitt [

KlnderHaarSChnlttI

99 EHEEIIT

pamenHaarschnitt|

1250 185°

flir etwas Neues.
4o BEEm 5750

Ansatzfarbe ]

10 Folienstrahnen

90
27

Alle Preise bis

kinnlanges Haar
Mo. bis Sa. auch
ohne Voranmeldung

23552 Liibeck, Miihlenstr. 12, Fon 0451.98 92 03 20, Mo.-Fr. 9:00-18:00, Sa. 8:00-14:00 - 23617 Stockelsdorf, Ahrensbaker Str. 20, Fon 0451.6 1161 56, Mo.-Fr. 8:00-18:00, Sa. 8:00-14:00 - 23569 Kiicknitz, Kiicknitzer Hauptstr. 7, Fon 0451.79 07 12 61, Mo.-Fr. 9:00-18:00, Sa. 8:00-14:00
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Ehrenamt schafft
Horizonte

Forum fiir das
Ehrenamt

,Ehrenamt schafft Hori-
zonte“ heifit unsere neue
Serie, mit der der WO-
CHENSPIEGEL in regel-
maBiger Folge einem wich-
tigen Bindeglied unserer
Gesellschaft einen Platz
einrdiumen mochte: Dem
Ehrenamt. Ohne die ehren-
amtliche Té&tigkeit enga-
gierter Menschen wiirde es
viele soziale Angebote, an
die wir uns gewohnt ha-
ben, nicht geben. Gleichzei-
tig ist das Ehrenamt aber
keine Einbahnstrafe: wer
dort tatig ist, gibt nicht
nur sondern bekommt
auch viel zurtck.

Auf unserer Seite wollen
wir dem Ehrenamt ein Fo-
rum geben. Einrichtungen,
die ehrenamtliche Mitar-
beiter suchen, haben in Ab-
sprache mit der Redaktion
eine Moglichkeit, sich ei-
nem breiteren Publikum
vorzustellen und fiir ihr
Anliegen zu werben. Ent-
weder mit einem groBeren
Text oder auch nur mit ei-
ner kleinen Meldung.
Wenn Sie interessiert sind,
wenden Sie sich an die Re-
daktion:

Tel.: 0451/ 144 1781
wochenspiegel.redaktion
@In-luebeck.de

Hospiz braucht

Unterstutzung
LUBECK. Das Hospiz ,Ri-

ckers-Kock-Haus*“ in der Mois-
linger Allee 75a, 23558 Liibeck,
das Menschen auf ihrem letzten
Lebensweg begleitet, sucht eh-
renamtliche Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. Es geht vor al-
lem um den Einsatz im Service-
bereich, zum Beispiel das indi-
viduelle Anrichten von Mahlzei-
ten fir die Patienten. Unter-
stiitzt wird die Arbeit durch Ge-
sprachsangebote, regelmalige
Treffen sowie Supervision.

Info zu der Tatigkeit gibt Dag-
mar Andersen unter Telefon
0451/ 4002-60053.

Ein Nachmittag im Jugendheim der AWO im Reetweg

~ES geht darum, fur die
Kids da zu sein”

Jeden Sonnabend wiederholt
sich im Kinder- und Jugend-
heim im Reetweg dasselbe Ritu-
al. Ein junger, freundlicher
Mann kommt rein und fragt die
Heranwachsenden: ,Was ma-
chen wir denn Schoénes heute?”
Der ehrenamtliche Mitarbeiter
der AWO Christo Stoyanof
schenkt den Teenagern einen
ausgelassenen Nachmittag.
Was ehrenamtliche Mitarbei-
ter sind, hat Christo Stoyanof
bereits als Kind selbst erfahren.
Freiwillige Helfer hatten ihn
und seine Eltern unterstiitzt,
als die Familie 1991 aus Bulga-
rien nach Deutschland kam.
Diese Selbstlosigkeit verbliiffte
ihn sehr. ,Ich habe mich da-
mals wirklich gefragt: Warum
machen sie das? Freiwillig und
ohne Geld?“ Nun hat sich das
Blatt gewendet. Der 30-jdhrige
engagiert sich selbst ehrenamt-
lich fiir die kleinen Bewohner
des Kind- und Jugendheims der
AWO im Reetweg. , Ich mochte
einfach etwas von dem weiterge-
ben, was ich selbst quasi als
Asylbewerber von ehrenamtli-
chen Helfern erhalten habe.*
Was er den Kindern und Ju-
gendlichen gibt, ist bloB Zeit.
»Es geht schlicht darum, fiir die
Kids da zu sein, ohne grofie Ver-
pflichtungen drum herum we-
der fiir sie noch fiir mich.“ Da-
fiir braucht man keine speziel-
len Fahigkeiten oder paddagogi-
sche Kenntnisse, sagt Stoyanof.
»Der ganz normale Menschen-

R

IT-Unternehmer Christo Stoyanof (2. v. li.) schenkt den Bewohnern vom AWO Kinder- und Jugendwohn-
haus Reetweg schone Nachmittage. Mit ihm Patrik (13, von links), Julian (15) und Shannon (13). Foto: SDF

verstand reicht vollkommen
aus.“

Ein festes Programm gibt es
nicht. Die kleinen Heimbewoh-
ner und er beraten sich und ent-
scheiden zusammen, was sie
aus dem Nachmittag machen
wollen. Mal gehen sie ins Kino,
waschen das Auto, wandern im
Wald oder gehen Eis essen. Nie-
mand wird gezwungen, daran
teilzunehmen. Fiir Stoyanof ist
die Arbeit im AWO-Jugend-
heim allerdings eine innere Ver-

pflichtung geworden. ,,Bei mir
hat sich das Ehrenamt mittler-
weile fast als ein Hobby einge-
pendelt und es ist fir mich
selbstverstandlich, dass ich
samstags um 14:30 Uhr hier auf
der Matte stehe.

Gute drei Stunden schenkt er
den Heimkindern. Das ist viel
Zeit fiir einen sehr beschéaftig-
ten IT-Unternehmer. Aber gera-
de deswegen schitzt Stoyanof
die Augenblicke im Jugend-
heim sehr: ,,Sie geben mir Bo-

Engagiert fur ,die eule”

Der 23-jahrige Liibecker Riidiger Ahrens enga-
giert sich seit etwa sieben Jahren im barrierefrei-
en Jugendcafé , die eule“ bei mixed pickles. Da-
fiir ist er von Schleswig-Holsteins Ministerpréasi-
denten Torsten Albig im Kieler Landeshaus ge-

ehrt worden.

freiwilligen Feuerwehr Rothenhausen.

,Das war toll!“ freut sich Riidiger Ahrens
iiber die Ehrung. Fiir ihn ist klar: Er wird sich
auch weiterhin ehrenamtlich engagiere. Fiir das
néchstes Jahr plant er einen Staffellauf fiir das

Jugendcafé , die eule“.

,Die eule”, ein Café fiir Jugendliche mit Behin-

derung in der Schwartauer Allee 7 in Liibeck,
hat immer samstags ge6ffnet. Dort ist dann auch

LANDTAG

ﬁgﬁﬂﬂﬁ%ﬁ@ﬁﬁﬁ%ff:

meist Ridiger Ahrens anzutref-
fen. Riidiger ist im Jugendteam
und organisiert mit seinen Team-
kolleginnen und Kollegen die
Samstagabende. Vom Einkauf
iiber Tresen-Dienste bis zur Aus-
richtung von Kicker-Turnieren.
Riidiger Ahrens hat mit dafiir
gekampft, dases ,,die eule“ in Lii-
beck immer noch gibt und nun
zur Hélfte durch die Hansestadt
Liibeck finanziert wird. Das rest-
liche Geld muss jedes Jahr durch
Spenden aufgebracht werden. Rii-
diger hat eine Ausbildung zum Ju-
gendgruppenleiter und ist auch
noch seit 12 Jahren aktiv in der

Mehr Info Uber das Jugendcafé ,die eule” bei
mixed pickles unter www.mixedpickles-ev.de

E 74

Rudiger Ahrens wurde
far seine ehrenamtli-
che ~Tatigkeit ausge-
— -Foto: HFR —

denhaftung. Wenn man aus
dem eigenen, materiell gut be-
stellten Leben rausgeht und die-
sen Kids begegnet, kehrt man
auf den Boden der Realitat zu-
riick. Dann sieht die Welt ein
bisschen anders aus.“  m sdf

Sie mOchten auch Zeit spenden
und ehrenamtlich bei der AWO
tatig sein? Infos bei Monika Hei-
dig, AWO Ehrenamt Service,
KorvettenstraBe 77, Tel.: 0541/
292690 15

Arbeiterkind.de
sucht Mentoren

In der gemeinniitzige Initiative
ArbeiterKind.de engagieren
sich bundesweit 5000 ehrenamt-
lichen Mentoren in 80 lokalen
Gruppen. Ziel ist, Kindern aus
Nicht-Akademikerfamilien ei-
nen Weg ins Studium zu ebnen.
Laut Studien besteht neben der
finanziellen Belastung vor al-
lem ein groBes Informationsde-
fizit und mangelnde Vertraut-
heit mit dem System Hochschu-
le, denn es fehlen oft Vorbilder
in der Familie.

Die Liibecker Gruppe von Ar-
beiterkind.de sucht neue Men-
toren oder andere Unterstiit-
zer, die Anfragen von Schiilern
oder Studierenden beantwor-
ten oder eine der monatlichen
Sprechstunden  iibernehmen
konnen. Weitere Info bietet das
Internetportal www.luebeck.ar-
beiterkind.de, Anfragen an lue-
beck@arbeiterkind.de m
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Sa, 10. November

Konzerte
Bernadette Lahengst, Treib-
sand, Willy-Brandt-Allee 9, 22
Uhr
Brahms in der Villa — Musik im
Museum, Villa Eschenburg, Je-
rusalemsberg 4, 15 Uhr
Cherubini: Requiem c-Moll fiir
Chor und Orchester, Dreifaltig-
keitskirche, Schlesienring 1, 17
Uhr
Die Fischer live, Rider’ s Café,
Leinweberstrafle 4, 21 Uhr
Konzert an der Totentanzkapel-
le, St. Marien, 19 Uhr
Konzert des ISMA, Musikhoch-
schule, GroB3e Petersgrube 17 -
29,17 Uhr
Kultur in der Grube: Christian
Freimuth und Band, Grofie Gro-
pelgrube 8,20 Uhr
Luisa, Tonfink — Kulturcafé &
Bar, GroBe Burgstralle 46,
20.30 Uhr
McEbel, Funambules, An der
Obertrave 18, 21 Uhr
Musik im Museum, Villa
Eschenburg, Jerusalemsberg 4,
15 Uhr
Orgelvesper, St. Jakobi, Ko-
berg, 17 Uhr
Sinfoniekonzert des Jugendsin-
fonieorchesters Liibeck, Kolos-
seum, Kronsforder Allee 25,
19.30 Uhr

Christian Freimuth fIieg’;j
mit den Kranichep

inen besonderen
Blick auf die Welt be-
scheinigen Kritiker dem &
Sanger Christian Frei-
muth. Aus dieser eigenen
Sicht auf die Dinge ent-
stehen Songs mit deut-
schen Texten, die Frei-
muth mit viel Gefiihl
und seiner Gitarre vor-
tragt. Am Sonnabend,
10. November, ist der
Wahl-Liibecker zu Gast
in der neuen Reihe , Kul-
tur in der Grube“. In der
Pilgerhalle der Gertru-
denherberge (Grofe Gro-
pelgrube 8) stellt er un-
ter anderem Songs aus
seinem neuen Album
,Kraniche“ vor, das im
Frithjahr 2012 veroffent-
licht wurde. ,,Mogen die
Schatten auf deinem Her-
zen sich stets so leicht es
geht verwandeln - in
Kraniche, denen die Son-
ne aufs Federkleid
scheint®, singt Freimuth
darauf.

Foto: Helge Ferbitz l

Kino und Termine

Veranstaltungen

Biihne
Das kunstseidene Madchen,
Kulturbiihne Travemiinde, Kir-
chenstrafe 3 -5,19.30 Uhr
Festausschuss, Theater Combi-
nale, HiixstraBe 115, 20 Uhr
Mit dem Orient-Tanz-Express
von Irland nach Agypten -, Die
Entfiihrung von Lady Morga-
na”, Ernestinenschule, Kleine
Burgstralle 24 - 26, 18 Uhr
The Rocky Horror Show, Thea-
ter Liibeck/Kammerspiele, Be-
ckergrube, 20 Uhr
.Das Gliick, das nicht vom
Baum fallen wollte”, Figuren-
theater, Kolk 20 - 22, 15 Uhr
.Das tapfere Schneiderlein”,
Theater am Tremser Teich, War-
thestrafe 1 a, 16 Uhr
«Der wahre Jakob"”, Volksthea-
ter Geisler, Dr.-Julius-Le-
ber-Strafle 25,20 Uhr
.Die Sascha-Falle”, Theater Par-
tout, KonigstraBle 17,20 Uhr
+End of the Rainbow” - Judy
Garland, ihr Leben, ihre Musik,
Theaterschiff, Wil-
ly-Brandt-Allee 10 k, 17 Uhr,
20 Uhr
+Hamlet”, Theater Liibeck/Gro-
Bes Haus, Beckergrube 16,
19.30 Uhr

Party
African & Latino Party, Funam-
bules, An der Obertrave 18

am Wochenende

Live DJ (club, pop, classics), Oha-
na, HixstraBe 58, 20 Uhr
Soundfactory: The finest Dance-
floorfiller ever, Hiix, Hixter-
damm 14, 22 Uhr

The new Tiffany Remember
Club mit DJ Hopsing & Hasel-
bauer, Sounds, Untertrave 81 —
83

U30-Party, Musik- und Kon-
gresshalle (MuK), Wil-
ly-Brandt-Allee 10, 21 Uhr

Sonstiges
Aussichtsturm, St. Petri, Am Pe-
trikirchhof 1, 10 bis 19 Uhr
Besuch im Seebadmuseum, See-
badmuseum Travemiinde, Tor-
strafe 1/ gegeniiber St. Lorenz,
11 bis 17 Uhr
Fiihrung: Libeck im Mittelalter,
Museum Holstentor, Holsten-
torplatz, 15 Uhr
Klassische Fiihrung, Budden-
brookhaus, Mengstrafle 4, 14
Uhr
Kostiimfitlhrungen 2012 - mit
«Durken”, St. Aegidien, Aegi-
dienstrafle, 20 Uhr
Musik im Gedenkgottesdienst
1943, Lutherkirche, Moislinger
Allee 96, 18 Uhr
Offentliche Stadtfiihrung, Wel-
come Center — Touristbiiro am
Holstentor, Holstentorplatz 1,
14 Uhr
Seebadmuseum Travemiinde

des Heimatsvereins, Gesell-
schaftshaus Travemiinde, Tor-
straf3e 1, 11 bis 17 Uhr
Stadtrundfahrten mit 1A-Rund-
fahrten, Welcome Center - Tou-
ristbiiro am Holstentor, Hols-
tentorplatz 1, 11 bis 15 Uhr

So, 11. November

Konzerte
25 Jahre Liibecker Akkorde-
on-Orchester Saubert, Kolosse-
um, Kronsforder Allee 25,
15.30 Uhr
Ensemble FisFiiz, Live CV im
CVJM, GroBe Petersgrube 11,
21 Uhr
Johann Sebastian Bach:
H-Moll-Messe (BMV 232), St. Ja-
kobi, Koberg, 17 Uhr
Tatjana Karpouk - ,Hermann
Hesse und die Musik”, Galerie
in der Essigfabrik, Kanalstrafle
26-28, 17 Uhr
Viceliner Herbst 2012: A capella
- Dreiklang, St. Vicelin, Monk-
hofer Weg, 17 Uhr

Biihne

The Small Things, Theater Lii-
beck/Junges Studio, 18.30 Uhr
Viel Lirm um nichts, Theater Lii-
beck/Kammerspiele, Becker-
grube, 18.30 Uhr

.Das Gliick, das nicht vom
Baum fallen wollte”, Figuren-
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theater, Kolk 20 - 22, 15 Uhr
.Das tapfere Schneiderlein”,
Theater am Tremser Teich, War-
thestraBe 1 a, 16 Uhr

.Der wahre Jakob”, Volksthea-
ter Geisler, Dr.-Julius-Le-
ber-StrafBle 25, 18 Uhr
.Elektra”, Theater Liibeck/Gro-
Bes Haus, Beckergrube 16, 18
Uhr

Party
Jukebox Sunday - 80er & OI-
die-Sound, Nightlife, Kurgar-
tenstrafe 50, 20 Uhr

Sonstiges
Fiihrung: Libeck im Mittelalter,
Museum Holstentor, Holsten-
torplatz, 11 Uhr
Literarischer Spaziergang mit
Besuch des Giinter-Grass-Hau-
ses, Buddenbrookhaus, Meng-
strale 4, 11 Uhr
Offentliche Stadtfiihrung, Wel-
come Center — Touristbiiro am
Holstentor, Holstentorplatz 1,
11 Uhr
Seebadmuseum Travemiinde
des Heimatsvereins, Gesell-
schaftshaus Travemiinde, Tor-
straBe 1, 11 bis 17 Uhr
«Dialog Uber Grenzen” — Kunst
aus Ost und West in der Samm-
lung Riese, Kunsthalle St. An-
nen, St.-Annen-Strafle 15,
11.30 Uhr

IN KURZE

Kommunales Kino:
~Konigreich Arktis”

INNENSTADT. Am Sonntag,
11. November, zeigt Greenpeace
Liibeck in Kooperation mit dem
Kommunalen Kino, Mengstrale
35,um 16 Uhr den Film ,, Konig-
reich Arktis“. Greenpeace moch-
te mit diesem Film fiir das fragi-
le Okosystem der Arktis sensibi-
lisieren, das nicht nur durch die
Erderwdrmung sondern auch
durch Olférderung bedroht ist.
Eintritt finf Euro, erméaBigt
vier Euro.

Restplatze
Seniorenausflug

INNENSTADT. Der Offene Se-
niorentreff ,Marien-Café“ be-
gibt sich wieder auf ,,GroBe
Fahrt“. Die eintdgige Busreise
fihrt am Montag, 12. Novem-
ber, unter Leitung von Pastor
Robert Pfeifer und seinem
Team nach Schoénberg/Ostsee
in das Probstei- und Kindheits-
museum sowie in die Michaelis-
kirche nach Liitjenburg. Der
Reisepreis betrégt 32 Euro und
beinhaltet Eintritte, Fahrt und
Verpflegung. Weitere Infos und
Anmeldung unter Telefon
0451/ 39 77 00.
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Mit ,Fraktus” legt die Komi-
ker-Truppe Studio Braun ihren
ersten Kinofilm vor. Der Strei-
fenist eine fiktive Dokumentati-
on liber eine legendare Elek-
tro-Band - und er macht SpaB!

Musikmanager Roger Dett-
ner (Devid Striesow) hat ein
ehrgeiziges Ziel: Er will das le-
gendéire Elektropop-Trio Frak-
tus, das seit tiber 25 Jahren ge-
trennt ist, zu einem Comeback
bewegen. Unter dem Vorwand,
eine Dokumentation {iber die
Band drehen zu wollen, macht
er sich daran, die drei grundver-
schiedenen Musiker Dirk Eber-
hard (,,Dickie“) Schubert
(Rocko  Schamoni), Bernd
Wand (Jacques Palminger) und
Torsten Bage (Heinz Strunk)
aufzusptliren. Keine leichte Auf-
gabe, haben sich doch die ,,Ur-
vater des Techno“ heute nicht
mehr viel zu sagen.

Nach ihrer Grindung 1979
hatten Fraktus in ihrer
vierjéhrigen
Bandgeschichte
zwar wenig

Kino und Termine

Komiker-Kollektiv Studio Braun auf der Leinwand

Fraktus: Comedy-Punks
auf Elektro-Pop

Der Wochenspiegel meint:
,Fraktus“ bietet schrégsten
Humor, den aber nicht jeder
mogen wird.

kommerziellen Erfolg, gelten
aber &sthetisch wie klangtech-
nisch bis heute als einer der
groBiten Einfliisse der spateren
Technobewegung. Fraktus letz-
ter Auftritt in Hamburg im No-
vember 1983 setzt dann den
Schlusspunkt unter die kurze
Karriere der Band.

Trotz grofter Animositdten
zwischen den ungleichen Musi-
kern und zunehmender Span-
nungen schafft Dettner es, Neu-
aufnahmen fiir ein Comeback
zu vereinbaren und einen Ma-
jor-Plattenvertrag an Land zu
ziehen.

Mit seinem kloakig-verkopf-
ten Humor

hat sich das Komiker-Kollek-
tiv Studio Braun eine grofle
Fangemeinde erobert, gerade
bei uns im Norden. Und auch
der erste Spielfilm der Truppe
um Heinz Strunk, Rocko Scha-
moni und Jacques Palminger
ist eher etwas flir Menschen,
die eine Vorliebe fiir abseitige
Witze haben: da heiflen Kinder
Dieter-Miguel, da intonieren
Fraktus Songs wie ,,Affe sucht
Liebe“, da lauft Devid Strie-
sow Amok mit einem Do-
ner-Spie. Wer bei ,,Comedy*“
seine Birne abschalten mochte,
ist bei ,Fraktus“ trotzdem
nicht sonderlich gut aufgeho-
ben. Dafiir sind viele Witze die-
ses Machwerks dann doch zu
perfide. Wer sich einlassen
kann, wird aber mit einer funk-
tionierenden Mockumentary
belohnt. Und er wird — vermut-
lich - nach dem Film Stu-
dio-Braun-Fan sein.

Fraktus, 95 Minu-
ten, Filmhaus
Lubeck.

Pioniere der elektronischen Musik: Die Band Fraktus (Heinz Strunk, Jacques Palminger, Rocko Scha-

moni, v.li.) feiert nach 25 Jahren ein Comeback.

Foto: Pandora
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DAS LAUFT AUCH NOCH

Das Schwergewicht

Der ehemalige College-Wrest-
ler Scott Voss (Kevin James)
bestreitet mehr schlecht als
recht seinen Dienst als Biolo-
gielehrer an einer Highschool.
Als das dortige Musikpro-
gramm aufgrund von Budget-
kiirzungen gestrichen zu wer-
den droht und der Musiklehrer
(Henry Winkler) entlassen wer-
den soll, fangt Scott damit an,
Geld aufzutreiben, indem er ei-
nen Nebenjob als Mixed-Mar-
tial-Arts-Kampfer annimmt.

Jeder halt Scott deswegen fiir
komplett verriickt — vor allem
die Schulkrankenschwester
Bella (Salma Hayek). Doch im
Zuge all seiner Bemiithungen
bekommt Scott etwas, das er
nie erwartet hatte: Er wird zur
ortlichen Sensation, und die ge-
samte Schule stellt sich ge-
schlossen hinter ihn.

Das Schwergewicht, 105 Minu-
ten, ab zwolf Jahren. Filmpa-
last Stadthalle Lubeck.

P
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Der ehemalige Wrestler Scott (Kevin James) wird von der Schul-

krankenschwester (Salma Hayek) verarztet.

Foto: Sony

Argo

Tony Mendez (Ben Affleck) ist
ein absoluter Profi. Was er
aber 1979 seinen CIA-Vorge-
setzten vorschligt, um sechs
Amerikaner herauszuholen,
die sich nach der Stiirmung ih-
rer Botschaft im revolutiona-

ren Teheran verstecken,
klingt unrealisierbar und fan-
tastisch. Als kanadische

Crewmitglieder eines vorge-

tduschten Hollywood-Films
getarnt, sollen die Amerika-
ner mit seiner Hilfe herausge-
flogen werden. Ein absurdes
Unterfangen, aber die einzige
Chance fiir die Fliichtlinge,
um den Revolutionsgarden,
die sie suchen, zu entkommen.

Argo, 120 Minuten, ab zwolf
Jahren. Filmpalast Stadthalle.

Speed

Wir sparen stédndig Zeit. Trotz-
dem haben wir am Ende im-
mer weniger davon. Fir die
wichtigen Dinge, wie Freun-
de, Familie scheint die Zeit
nicht mehr zu reichen. Wer
oder was treibt diese Beschleu-
nigung eigentlich an? Ist sie
ein gesellschaftliches Phéno-
men oder liegt alles nur am
mangelhaften = Zeitmanage-
ment? In seinem Dokumentar-

film ,,Speed — Auf der Suche
nach der verlorenen Zeit“ be-
gibt sich Florian Opitz auf die
Suche nach der verlorenen
Zeit. Wo ist nur die Zeit geblie-
ben, die wir mit all den neuen
Technologien eingespart ha-
ben?

Speed, 105 Minuten, ab sechs
Jahren. Kommunales Kino LU-
beck.

Der deutsche Freund

In den 50er Jahren wéchst Sula-
mit, Tochter jiidischer Emig-
ranten, in Buenos Aires auf. Sie
lernt Friedrich, den Sohn einer
Nazi-Familie, kennen. Dann
geht Friedrich nach Deutsch-
land, um sich mit seiner Her-
kunft auseinanderzusetzen. Su-
lamit folgt ihm und muss fest-
stellen, dass sein politisches En-

gagement keinen Raum fiir ih-
re Liebe lisst. Als Friedrich
Deutschland verlédsst, bricht
der Kontakt ab. Sulamit begibt
sich auf eine Suche...

Der deutsche Freund, 100 Mi-
nuten, ohne Altersbeschran-
kung. Kommunales Kino LU-
beck.
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Gesundheit
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IN KURZE

Hauptsache

gesund

LUBECK. Gesunde Mitarbei-
ter sind einer der Grundpfei-
ler fiir den Unternehmenser-
folg. Ein solides Gesund-
heitsmanagement spielt da-
bei eine Schliisselrolle. Wie
vor allem kleine und mittlere
Betriebe ein funktionieren-
des  Gesundheitsmanage-
ment in ihren Unternehmen
installieren, dariiber infor-
mieren Experten am Mon-
tag, 12. November, um 17
Uhr auf einer Veranstaltung
in der THK zu Liibeck, Fa-
ckenburger Allee 2. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. Anmel-
dungen nimmt Martin Krau-
se per E-Mail unter krau-
se@ihk-luebeck.de  entge-
gen. [

Zahnarzte beraten
Patienten

LUBECK. Der nichste Bera-
tungstermin zur zahnérztli-
chen Fachberatung bei der
Verbraucherzentrale  Lii-
beck, Fleischhauerstral3e 45,
ist am Mittwoch, 14. Novem-
ber. Die Beratungsthemen
umfassen den Bereich neue
Therapien, Zahnersatz, Im-
plantate oder Fragen zu Kos-
tenvoranschlédgen. Eine vor-
herige telefonische Anmel-
dung unter 0451/ 722 48 ist
erforderlich, damit die Rat-
suchenden ihren Arztter-
min, Kostenbeitrag 18 Euro,
auch erhalten und nicht ver-
gebens kommen. Wer nicht
auf den nichsten Beratungs-
termin warten mochte und
es ganz eilig hat, kann sich
auch an die kostenlose Zahn-
hotline wenden. Telefonisch
unter 0431/ 26 09 26 26, via
E-Mail an info@zahnhotli-
ne.de oder auf www.zahnhot-
line.de. ™

Zusatzversicherung
ja oder nein?

LUBECK. Wer beispielswei-
se eine neue Zahnkrone oder
eine Briicke braucht, muss
dafiir leicht mehrere hun-
dert Euro aus eigener Tasche
zahlen. Eine Zusatzversiche-
rung zur gesetzlichen Kran-
kenversicherung kann hohe
Kosten fiir den Patienten mi-
nimieren. Die Versicherer
bieten aber auch tiberfliissi-
ge Zusatzpolicen fiir Kassen-
patienten an. In diesem Vor-
trag erklart Roland Hars-
torff, in welchen Fallen ein
Extraschutz wirklich sinn-
voll oder auch iiberfliissig
teuerist. Der Vortrag ist kos-
tenfrei und findet Mittwoch,
14. November, um 18 Uhr in
der VHS Liibeckm, Hiixstra-
Be 118-120, statt. =

Anhaltender Hus-
ten, Auswurf
und  Atemnot
sind die typi-
schen Symptome
einer COPD.
Foto: djd

Drei von vier Befragten wissen
nichts oder nicht viel iiber die
chronisch obstruktive Lungen-
erkrankung (COPD). Fast jeder
dritte Deutsche hat sogar noch
nie von COPD gehort, so die Er-
gebnisse einer Umfrage, die
nun zum Welt-COPD-Tag 2012
veréffentlicht wird.

Dabei gehort COPD mit zu
den gefihrlichsten Erkrankun-
gen iberhaupt: Nach den Anga-
ben der Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) ist COPD der-
zeit die vierthaufigste Todesur-
sache weltweit - mit steigender

Welt-COPD-Tag am 14. November

Deutsche wissen wenig
uber COPD

Tendenz. Anhaltender Husten,
Auswurf und Atemnot sind die
typischen Symptome einer
COPD. Die Betroffenen fiithlen
sich h&ufig miide, kommen
beim Treppensteigen aus der
Puste oder haben Schwierigkei-
ten, schwer zu heben.

Die Hauptursache der Er-
krankung ist das Zigaretten-
rauchen. Wie die Umfrage
zeigt, werden diese Symptome
aber oft nicht mit einer COPD,
sondern mit dem normalen Al-
terungsprozess in Verbindung
gebracht. Die meisten der 1000
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Befragten wiirden mit diesen
Symptomen daher nicht zum
Arzt gehen.

COPD ist eine fortschreiten-
de Erkrankung, die den Alltag
und die Lebensqualitit sehr
einschranken kann. ,,Eine fri-
he Diagnose und Behandlung
ist daher besonders wichtig®,
sagt Farid Taha, Geschaftsfiih-
rer der Almirall Hermal
GmbH. ,,Wir miissen die Men-
schen ermutigen, rechtzeitig
zum Arzt zu gehen, wenn sie
die typischen Symptome, wie
zum Beispiel anhaltenden Hus-

\ h y

ten, Auswurf und Kurzatmig-
keit, spliren. Almirall setzt sich
fiir eine frithe und richtige Di-
agnose ein, um die Lebensquali-
tat der Patienten mit COPD zu
verbessern“, so Taha.

COPD betrifft etwa jeden
zehnten Erwachsenen und da-
mit etwa 44 Millionen Men-
schen in Europa, etwa 200 000
bis 300 000 Menschen sterben
jahrlich an der schwerwiegen-
den Lungenerkrankung. Pa-
tienten mit hdufigen Exazerba-
tionen haben ein erhohtes Risi-
ko. m djd/pt

Senioren: Proteine fir die Muskeln

In der Jugend baut der Kérper
auf, im Alter wieder ab. Das ist
ein ganz normaler Prozess, der
zum Beispiel auch die Muskeln
betrifft. So verlieren selbst ge-
sunde Menschen etwa ab dem
50. Lebensjahr jedes Jahr ein bis
zwei Prozent ihrer Muskelmas-
se. Solange man dabei fit ist,
muss das kein Problem sein.
Doch wenn der Schwund zu
deutlichen Einschrénkungen bei
Kraft und Mobilitat fihrt, be-
kommt er Krankheitswert. Man
spricht dann von einer Sarkope-
nie, was aus dem Griechischen
kommt und ,,Fleischmangel“ be-
deutet. Sie duBert sich zum Bei-
spiel in Gangunsicherheit, erhoh-
tem Sturzrisiko und Schwierig-
keiten beim festen Zugreifen. Da-
mit nimmt die Féhigkeit, allein
den Alltag zu bewailtigen, oft ra-
pide ab.

Die Ursachen fiir die Entwick-
lung einer Sarkopenie sind viel-

Eine eiweiBreiche Erndhrung halt Senioren fit. Milch und Milch-
produkte kédnnen einen wichtigen Beitrag dazu leisten. Foto: djd

faltig. Neben dem altersiiblichen
Abbau spielen oft Bewegungsar-
mut und Mangelerndhrung eine
wichtige Rolle. Denn aus Appe-
titmangel, wegen des nachlassen-
den Geschmackssinns und feh-
lender Gesellschaft essen viele
Senioren zu wenig und zu unge-

sund. Fir den Aufbau und Er-
halt der Muskeln wird aber hoch-
wertiges Eiweill benotigt, insbe-
sondere essentielle Aminosidu-
ren wie Leucin. Diese sind etwa
in Milch und Milchprodukten
nicht nur reichlich, sondern
auch in gut verdaulicher und

leicht zu kauender Form enthal-
ten. Auch Vitamin D, das eben-
falls eine wichtige Rolle im Kno-
chen- und Muskelstoffwechsel
spielt, steckt in Milch. Leckere
Rezepte rund um die Milch gibt
es unter www.karlotta-unter-
wegs.de, der Website der EU-ge-
forderten Kampagne zur Steige-
rung des Milchverzehrs.

Ebenso wichtig wie eine aus-
reichende Erndhrung mit viel Ei-
weil ist regelméBiges Training.
Denn bei Bewegungsmangel bau-
en die Muskeln noch schneller
ab — was wiederum Aktivitaten
noch schwieriger macht und in
eine fatale Abwartsspirale fiihrt.
Ausdauer- und Krafttraining sta-
bilisieren die Muskelmasse, und
auch im Alltag sollten Senioren
moglichst agil bleiben: Treppen
steigen, spazieren gehen oder im
Garten werkeln halt fit. Kegeln
oder tanzen machen noch dazu
richtig Laune. m djd/pt



Nasenspray Hermes Gevitt Bepanthen

ratio S Heisse Orange Wund- und Heilsalbe
10ml f’a‘i:'f:hm"l Heisser Granatapfel 100 g

s Heisse Zitrone | e

48 A~
150 &

) ==
Paracetamol
' ratiopharm 300 mg
|bllf|:¢lm 20 Stiick
10 Stiick B
. st
Filmtabletten

sttt \ugnute

gl dpichion BiS
1 pIRsken
WINERTOP  Tiiireen une Febs!

\| i g = ‘\‘-‘i}"
i ii“a 40 Frabipesien L2

r .

1 Gutschein |

I Mit diesem Gutschein I
erhalten Sie

| 25 % Rabatt |

BronchOforto“ auf einen Artikel Ihrer Wahl. I
Salbe Y. Nur 1 Gutschein pro Person.
Ry *gilt nicht bei verschreibungspflich-
Vs . tigen Medikamenten plus aktueller

40 g ‘““@ ‘.:32\\“""’ - IAktionsware, bezogen auf die unver-I
“““ﬁ‘ = bindliche Preisempfehlung des Her-

\ B‘“‘“} mwp—r:m,\ PP . s | I stellers bzw. den AAP, unverbind- |
. a»a“'f‘.\'fa;f”“"::\“““* R { Samstag von liche Apothekenabgabepreis, ge-
wer L maB Lauer Taxe (der Herstellerabga-

portat e | méB Lauer Taxe (der Herstellerabga- |

ad 1Y

g , 10 biS 19 Uhl‘ geiiffnet! I_bepreis gegeniiber Krankenkasse) 4
s - = &< == = - == == .

Internet-Apotheke mit tollen Angeboten !!!! www.arzneipanda.q.

Kohlmarkt 3 ¢ Liubeck ¢ Tel.0451/7 44 14



1 O WOCHENSPIEGEL

Flohmarkt

& ¥ SEXY- KORPER"
< 1. MAL in LUBECK

Christine + Lisa, 10-22 Uhr, 04 51 /479 11 54

HL: ASLIN, VENUS, LILI, KREMPELSDORFERALLEE 66
EEOEEEEER 04512-922 777+ VON A-Z

Claudia, kleiner Engel. & 0178 /1 74 61 36
Balsam fiir deine Seele & Kdrper 0451/2095598
Amanda, sexy Teeny. & 0151 /63 63 94 36
Alicia, 25 J., heiB, geil,gt. ®0174/6214647
Neu, Cindy, zirl. sexy, vollb. 015207670776

@« Sexy Blondine, behaart «®
verwdhnt in D.burg, = 04 51 /203 89 91

Dominante Herrin a. Prag. ®0179/4261991

siBes Zuckerpiippchen
naturgeil & daverfeu....
Dornestr¥41"bei Lika * ladies.de * sexnord.de

Geiler Sex unter d. Dusche & 0152/28063900
GN: fraul. Sexy Bombe! =0451/9897248
GN: heiBe Sexy mit mir, ®0451/9897472
GN:Niedl.Madchen 23j.! 0451/98924914
HL Neu, Laura sexy Polin. & 0177/4403599
HL, klein + fein, r. kiissen. & 0173/4367231
HL, Ria m. viels. Service. & 0176/35964857
HL: NEU KARLA. GR. NIPPELN 0451-404146
HL: Reife charmante Frau! 0451-2095600
HLDOLLY OW100 D,Po Mass.0451 84797
HL-NEU Elisa 0451/8131972,sexnord.de

Jazmin, span. Feuer. & 0151 /63 08 58 09

Ganz bekanntes Erotiksternchen
H _unglaubl., zértl.
/4 Luckerpippchen

= “exirem geil * ladies.de
sexnord.de TS Sensation in HL
Mari 6 bei Sommerg 0152-13658863

LN-Kalender

_SCHONER NORDEN":

2 0451/29699 09

Lara, zértl. Geliebte. = 04 51 /4 89 73 87

LUBECK TRANS JEIMMY
NEU 0152-22377427 Top-Service

Neu SE: Dt, reife, sexy Hausfr., Mona, Top
Service, priv. besuchb. 01 52 /51 41 10 13

Paula Sexy geiles Luder! 0451/9897471
Roth. Lola, zart u. hart. ® 0162/4758954

Thai Body! & 0451/399 53 68
2 0152/01 40 22 66

Silvia, sexy aus Brasilien. 20151/63085810
Sandra, rass. Briinette. & 0151 /63639416
THAI LILLY A-Z sup. Service. 0174/3653623

Thai Body. = 0171/4258610

THAIMASSAGE, lieb/nett, a. md. 0451/6111976

Verona, heiBe Geliebte. & 0151 / 63085201

www.Ban ok i ellness-Massa [i[]
Tel. 04 51/ 47 975 975

1. Mal in HLIL ™
heiB & wiligh "
fast tabulos =

Marienstr. 6 bei Winter =

0157-36686194 * ladies.de * sexnord:de’

Blonde Sexbombe KARINA

Telefondienstleistungen

Babsi (36)vernachl. Hausfrau suche
unv. Sex-Abenteuer 0175-9162896

Muiter+ Tochiter 09005-75 65 75 1%l

NS s KV 09005-358 358
JETZT{nuri9 9 ctY = Tt b 2w

Sex mit Omi? 09005-150526 750,

33K Die einfachste SEX-Nummer 7999
YA Dautschlands! 99 9 99 M

privater Vorweihnachtsbasar mit
leuchtenden Geschenkideen.
Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

2 Karten f. Helene Fischer am 12.11. in
Kiel (aus krankh. Griinden) giinstig abzu-
geben. = 04502 /78 87 42

Abholung kostenlos! Biicher, Trédel, Hausrat,
Nippes u. v. m. & 04 51/ 8 27 62 (priv.)

Bespreche Krankheiten. & 0178/2631932
Christus - fiir Dich gestorben.

Flohmarktartikel werden kostenlos abgeholt.
& 04523/78 06

Gebr. Haushaltsgerate, Waschmaschine,
Geschirrspiiler, Trockner + KiihIschrank,
An- und Verkauf = 0172/87091 27

Handwerker / Fliesenleger sucht Arbeit
20173/8220208

Reiki und Kartenlegen =& 04505/13 27

Machte eine kleine und frohliche Strick-
gruppe (+/- 70 Jahre) grinden. Treffen
alle 14 Tage. = 04 51 /5 82 44 47

SCHLEIFEN & ROSEN KURSUS in privater
Runde! Anm. & 01 76/29 71 48 67

Schneide ihre Bdume u. Strducher jegl. Art,
=0176/80193327

Weihnachtshasar 18.11. von 11 - 17 Uhr,
Vereinshaus TSV Schlutup - Noch Platze
frei! BibbisBastlerBasar@googlemail.com

Wer hat Platz und verm. uns gel. fiir Ver-
wandte (1-2 Pers.) Zimmer ohne Friihstii
ck mdgl. in St. Jiirgen? &

0451/6 93 46 90

Verloren/ Gefunden

Rote Katze in Stockelsdorf vor ca. 3-4 Wo-
chen zugelaufen. & 496610 od. 6934327

MOTIVE VON FEHMARN
BIS LAUENBURG.

ENH T Tl sadacaaamnn
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Bestell-Hotline: 04 51/144 - 13 94
Besuchen Sie unsere LN-Geschaftsstellen vor

Ort oder schauen Sie unter shop.In-online.de

8,90 Euro
Ohne LN-Card

5,90 Euro
mit LN-Card

alle Klassen & alle Facher A\ —_—®®e—
Bundesweite Elternbefragung ‘07 e
INFRATEST: GUT (1,8) AC

www.abacus-nachhilfe.de  (0451) 607 23 31

Schlagzeugunterr./ Stodo = 04524/703031

45. Woche
Kontakte Vermischtes Unterricht Nachbhilfe
&VANESSA 25) o | TR N P f T\ o 18.11.12, 14-18 Uhr, Aschenputtelweg 6, Einzelnachhilfe zu Hause Gebe Mathe-Nachh. alle KI. 2 0451/475291

Lehrer f. Hocharabisch u. paldstinesischen
Dialekt gesucht. Zuschr. an AL 12189405

Mathematik-Nachhilfeunterricht erteilt in
Kiicknitz Fr. Kaffka, = 04 51 /30 15 44

Nachh. ges. VWL/BWL, BFG, 01601952150

Heirat und Bekanntschaften

Wir finden auch Deine Traumfrau/Mann!

Tel.: 0800 777 5004 (Gratis)

Tiermarkt

MenschHundTeam® I
Hundeerziehung mal einfach: @
NEU: Umgebungstraining

fir Welpen und Junghunde
0451-48957204 www.menschhundteam.com

10j.Stute 1,55cm,bedingt reitbar,als Bei-
stellpferd gegen Schutzgebiihr.Tierdrtzl.
Gutachten vorhanden. 0178/2090900

12-jahr. Norw.-Stute, 1,48 m, geritten,
1650,--; 2%2-jahr. Norw.-Stute, 1,45 m,
1350,--; 1%2-jahr. Norw.-Wallach, 1,40,
950,-- 204501 /1211

2 jahr. rot-weiBer, kastr. Schmusekater
su. nettes Heim, Freigdnger, 0451/83510

3 kleine Dalmatiner Riden, 11 W., VDH-
Pap. su. eine liebe Fam. 04 32 8/293

Aquarium 280 L inkl. Zubeh. 0171/7270852

Aus Zeitmangel 8 Mon. alt. Golden Retriever
abzugeb., gut erzog. & 0152/27 02 79 82

Biete Reitbeteiligung auf 13-j. Holsteiner
Wall. in Duvensee ab 18 J., 04532/23453

BKH-Perser-Mix-Katzchen in schoko-braun,
8 Wo. alt, 120,--, & 01 52 / 52 02 28 27

Chihuahua-Welp. zuverk. = 038872/94949
Chihuahua-Welp. zu verk. & 04534 /3 65
Heu (kl. Ballen) zu verk., = 04503 /16 70

LN-Card-Nummer

Exemplar(e) & 8,90 Euro*

gelten héhere Versandkosten

Meine Adresse

Einsenden an:

Labecker Nachrichten GmbH
Merchandising / Ticketing
Herrenholz 10 - 12

23556 Lubeck

Ich bezahle per Bankeinzug
Ich erméachtige die Libecker Nachrichten GmbH, den Betrag fur
diese Bestellung vom untenstehenden Konto abzubuchen.

Mehr sehen. Mehr verstehen.

Jack Russel Welpe zu vk. 0152 24252304
Katzchen, 12 Wo., weibl., 2 0451 /83510
Katzenkinder & 038823 /53799, Ndhe HL

Katzenkinder gegen Schutzgebiihr zu ver-
kaufen. = 0 45 31/ 88 66 55

Katzenkinder, 9 Wo. & 0162 /7 83 14 98
Kleinbleib. Mixwelpen, 2 04504/715511

Malteserwelpen, kl. siiBe Méadchen, 8 Wo.
alt, entw., gei., gechipt m. EU-Pass, su. lie-
bes Zuhause, Pr. VHB, & 0 45 21 /53 84

0ld English Bulldog Riide, 3 J., freundl. We-
sen, in liebev. Hande abzug. 0162/8618368

Perserbabys, & 04 51/203 37 85
Perserkinder, mit Pap. & 038 65/ 30 30

Pferdeboxen, Reitunt., Paddock, Weide, Halle
www.krumbecker-hof.de,  0179/3930044

Riesenschnauzer-Welpen, = 03865 / 3030
SIAM K. su. liebev. Zuhause, 0451/892528

Trakehner Hengstfohlen zu verkaufen, Preis
2000,--, 0176 /516 51 722

Wunderschone Labradorwelpen, vom Bau-
ernhof zu verk., 2 03 87 81/4 02 25

Zwergspitzer u. Chihuahua-Welpen zu verk.,
& 0450 4/71 49 200

Ich bestelle den LN-Kalender ,,Schoner Norden”

Exemplar & 5,90 Euro* (vorzugspreis mit LN-Card)

Nur ein rabattiertes Exemplar
pro LN-Card erhaltlich.

*zzgl. Versandkosten: 4,60 Euro (1 - 2 Kalender), bei Mehrbestellungen

I'N

Qiibecfer Nachrichten



Flohmarkt

WOCHENSPIEGEL 1 1

45. Woche
Verkauf / Angebote
Antiquititen Brennstoffe Fahrrader Mobel/ Hausrat Sonstiges

FLOHMARKT Antik - Trodel mit Bratwurst +
Gluhwein 10.+11.Nov. 11-17 Uhr Roden-
bergstrasse 13 Timmendorfer Strand

Baubedarf

Gehwegplatten gebr., ca. 100 Stck., 30,--,
& 0176/63067922

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451 /
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

Ideal Dachpfannen, gebraucht, 800 Stk., fiir
300,-- an Selbstabholer, 2 045 41/73 29

Bekleidung

2 Zunfthosen, Pilotstoff, Gr. 27 u. 28, alles
neu,a20,-. ®038821/67177

Hier werden Sie gut

Stefan Lange, Tel.: 04 51/144 - 17 75

Kaminholz, trocken, giinstig. 0172/8396462

Trockenes Buchenholz, SRM € 70,--.
& 0176/27312532

Zu Verk. Kaminholz Buche, gesagt & ge-
spalten, vorgelagert, Preis: 65,- €/Srm
auch Sackware 3,70 €/Stck.

2 0170/8 650091 Hr. Kdrtge

Damenfahrrad 28 "', 7-Gang, Hercules,
75,-- & 04 51/490 56 82

Mountainbike, 24", 21 Géange, VB 69,--, &
038821/65270

EBK braun / beige
inkl. Ceran, Backofen, Kiihlschrank,
Spiile, Dunsthaube und Hochschranken
MaB ca. 1,7x2,5mVHB 375.-€ &
0176/54 68 62 22

Fiir’s Kind/ Spielwaren

Computer/ Software

Asus PC AMD 64/2 Ghz., Brenner/16/10/32,
Windows Vista Home, Graf.kart. Nvidia
6600, inkl. Monitor TFT 17", inkl. Drucker
Epson Stylus, 95,--, & 045 63 / 12 95

Fahrriader

Kinderflohmarktam 10.11.'12v. 10-15 Uhr,
b. Fam. Anderson/Schubert, Kdnigsberger
Ring 1 C in 23617 Stockelsdorf

Teutonia Kombi Kinderwagen 130,--; Vapo-
risator neu 35,--; Jungen-Kinderfahrrad
24", 21-Gang, 70,--; Rdmer-Babyschale
0-13kg, 50,--;Wipper10,- 20451/401190

Tolles Flexa Hochbett, Matratze, Leiter, Re-
gal u.v. m. Top-Zustand, Spiel-Kiiche + Zu-
behor, VHS. & 04504 /7152 64

BMX Fahrrad, 60,--, ATV Chaser Jumper 26,
neuw., 220,-- & 0451/2035599

beraten!

Beilagen

hinweis

-~

folgender

teilweise in allen Ausgaben
ohne Liibecker Bucht

famila

besser als gut!

teilweise in der Ausgabe Liibeck

Ip/1/a/z/a)

teilweise in den Ausgaben
Liibecker Bucht
und Bad SchwartaulStockelsdorf

Ip/1/a/z/a)

Bau- & Gartencenter

teilweise in der Ausgabe
Liibecker Bucht

SCONTO

MOBEL-SOFORT

teilweise in der Ausgabe
Eutin/ Malente

ihlfﬂhnﬂ‘-‘
Heiurtax-Fachmaéarkte

teilweise in allen Ausgaben
ohne Eutin/ Malente

-

Heute finden Sie Prospektbeilagen

\

Kunden:

teilweise in allen Ausgaben
ohne Eutinl Malente

sky.

teilweise in den Ausgaben
Liibecker Bucht
und Bad SchwartaulStockelsdorf

INETTO

teilweise in den Ausgaben
Liibecker Bucht und
Eutin | Malente

LALDI |

MARKT

teilweise in allen Ausgaben

WhLlie,

teilweise in allen Ausgaben
ohne Eutinl Malent

BUSCH,_ @
e BLICK

teilweise in der Ausgabe Liibeck

Garten/ —gestaltung

Béume féllen u. pflegen m. Seilkletter-
technik, Holz schreddern, Wurzeln
roden od. frasen, Komplettabfuhr.

Thies Dolger / www.seilkletterfuchs.de

0172 /863 52 92 (Video im Internet)

Blechgartenhaus, 2,60 x 1,80 x 2,00 m,
nur 2 Mon. alt, NP 300,-- fiir VHB 150,--,
z. Selbstabbau, = 04502 /7 889070

Kamine/ Kachelofen

7/~ KAMINHOLZ BRENNHOLZ '\

Super Trocken
Ich biete Ihnen hochwertiges, ofenfer-
tiges Kaminholz. Esche und Robinien-
holz SRM 70,- €. EbayKleinanzeigen!!!
2 0152-53 818284

Maler

Renovierungsarbeiten preisw.! 0172/7702018

Maschinen/ Werkzeuge

Amazone Diingerstreuer (Salzstreuer, 800
kg) zu verkaufen; Kipper u. Heuwender ge-
sucht, = 0162 /796 90 31

Atlas 402, Heckbagger mit 2 Pumpen, VHB
1800,--, & 0173 /614 35 81

Generator 220 V, 2800 W, 6,5 PS, fahrbar,
neuw., 250,--, Laubbldser/Sauger/Hacks-
ler, Black u. Decker, 2600 W, neuw., 50,--,
2 0451/602286

Mobel/ Hausrat

1 Bett, Kief., gelaugt, gedlt, 140 x 200, m. 2
Matr., 70 x 200, Lattenr., , verstellb., Mat-
ratzenschon., 1 Vierjahreszeiten Oberbett,
Schurwolle u. Seide, Mikrowelle m. Grill,
neuw., Severin, 25,--, 2 04 51/4 44 09

2 Kiichenzeilen/KiihIschrank/Spiilmaschine-
buche gut erhalten 650 € VHB &
0171/7849154

Ab in die gute Stube von Stockelsdorf: GroBer
Flohmarkt am Samstag, den 10.11. und
Sonntag, den 11.11. von 10 bis 16 Uhr von
Antik bis glnstige Gebrauchtmébel (Bu-
che, Kirsche) uvm. bei Simon, Stockels-
dorf, Daimler StraBe 19.

Bosch Waschtrockner, Typ WVH28440 B,
1/2 J. alt, 650,--, & 04 50 2/20 30

Bosch-Warmepumpentrockner, 7 kg, WTW
86 560 aus Garantieleistung, fabrikneu,
ohne Garantie, NP 869,-- fiir 600,-- VHB.
= 0171/791 35 27

Couchgarnitur, 3er, 2er, Sessel + Hocker,
Federkern, lindgriin, Velours, 04504/3241

Do.Bett, Buche, 2x2 m, gedlt, metallfrei,
Kopf-u. FuBteil Bogenform, Sitzh. 0,35 m,
Tischlerarbeit, VHB 750,-. 04528/911495

Doppelbett, 210 x 190 ¢cm, hoch- u. neuwer-
tig, inkl. Lattenrost, glinstig zu verk.,
& 0451/2801521

Giinstig abzugeb.: Wo.-Zi. (Eckschlafcouch
braun, Mébel wenge-creme), Schlafzi.-
Eckschr., weiB, 2 - 3 J. alt., Crosstrainer u.
div. Kleinmobel. 2 01 76 / 61 66 00 53

EBK m. E-Geréten verk., & 01578/1563411

Elektrischer Fernsehsessel, schwarzes Le-
der, 250,--, & 045 08 / 2 66 03 50

Flohmarkt mit Adventlichem von privat: im
Laden Litjenburger Str. 22 - in Malente, ab
3.11.-25.11.2012, jedes Wochenende, 10
-16 Uhr. &2 04523 /16 12

Haushaltsauflosung, Miller, Weberkoppel
4f, Sa. 10.11., von 9 - 15 Uhr.

Haushaltsauflosung: Mobel, div. Haushalts-
artikel; Brandenbaumer Landstr. 132,
EG rechts; Samstag, 10.11., 11-13 Uhr

Jugendbett m. Lattenrost, neuw. Matratze,
150,--; 6 Rundsessel, 60,--. & 04 51/
499 22 33

Kojenbett, 90x200 cm Matratze, 100,--; Klei-
derschr. 185H90 80,00, alles Kiefer ge-
laugt u. gedlt. & 017 24 11 90 38

Kiihlgefr.-Kbi. Privileg, neuwert., 99,--,
20163 /468 28 52

Ledercouch, 3-er, 2-er, Sessel, schwarz,
Topzustand, 180 € VB, 0451-4991484

Matr., 1,8 x 2 m, neu, 230,-, 0451/407545

Orientteppich Nain, blau-creme, 3 m x
2,48 m, 350,-- VB, & 01 75/8 93 71 56

Verkaufe Hoover Waschmaschine, 3 Jahre,
75, 0162/21082 04

Wegen Umzug Markenmdbel! Biicherbord
Buche Natur (Interliibbe), B: 2,72, T: 0,35,
H: 2,45, Programm Duo Anbauwand (Inter-
liibbe) Korpus Lack weif, Fronten u. Boden
Buche, Griffe Chrom, B: 2,88, H: 2,00, T:
0,42, Designer Glastisch (oval), Glasplatte
m. Fassette 1,80 x 1,20, 4 EBzi.-Stiihle,
weil Leder Freischwinger, Rolf Benz Sofa
(Stoff weiB halb rund), Pr. VHB, Besichti-
gungsterm. n. Absprache 0162/6287575

Wohnlandschaft, schw., wie neu, Bettkas-
ten, Federkern, LF 1,30 x 2 m, zu verk.,
VHB 250,--. & 0151/50 00 12 14

Wohnungsauflosung am 10.11.2012 von
11-15 Uhr, Lindenstr. 17 Ain Liibeck auf
dem Garagenhof.

Mod. Couchgarn. 3-3-1, Rot-Karamell, mit
Couchtisch, VHB 400,--. & 0451/65057

Wohnzi.-Schrank, Kirsche, Glasvitrine, 3,20
x2,00x 0,50, Pr. VHB, & 04 51/39 63 49

Musikinstrumente

Hohner Verstarker, RM 300, 8-Kanal, m.
Echo u. Hall, Alesis Mediverb IIl, 2 Hoh-
ner-Boxen. & 045 43 / 381

Klavier in gutem Zustand zu verkaufen,
1500,--, 201577 /6 08 36 12

Gut erhaltenes Schlagzeug mit Hocker
350,-- VHB zu verk. = 04 51 /6 72 88

Sport/ Freizeit/ Camping

KICKERTISCH wie NEU!!! aus massiver Bu-
che zu verkaufen 85€/ Tel: 6933604

Sonstiges

2 hochw. Fahrrdder 26", 200,--; Wasch-
maschine 50,--; alte Ndhmaschine; alte
Schreibmaschine; Zinnkriige; alte Bierkut-
scherschiirze - Preis VHB, diverse hochw.
Gléser (Marke Riedel); altes Porzellan.
= 04504/6097 89

3 alte Schulbé@nke u. Stiihle zu verkaufen.
= 04 51/ 969 27 45

Aus Nachlass: 3 Persianerméntel, 2 Néh-
masch. giinstig zu verk., & 0451/598581

Hallo Seebdren! Marine Malerei, neuw., ziv.
u. milit. Marine Lit., teil antiquar., Faire
Preise! & 04502 /7 33 94 ab 18 Uhr

Holzbrennstoffkessel "ETA" 14 kW mit Zu-
behdr, noch in Betrieb, 5 J. & 04536/495

Kaminholz, Buche/Esche, ofenfertig. Wird
gebracht. 2 0160 /4 94 96 44

Kicker FuBballspiel, standfest, hohenver-
stellbar, 70,--. & 04 51 /4 99 22 33

Modellautos, 1:87 - 1:18, & 0177 /5536257

Lifta Treppenlift mit Kurve, abgebaut,
800,-- Anlieferung magl. & 04504/49 70

Regulatoren u. 1900 ab 100,-, Bett (Kiefer)
m. Matratze, B ca. 140 cm, HL- 3020636

Umzugkart. zu vk. 2 04 51 /81 04 86 04
Verk. Marktschirm 15,-- & 04382/1538

Verk. Paintball-Ausriistung + Markierer,
Etek 2, 400,-- VHB. = 04 51 / 69 333 83

Vk. Citizen/Dugena-Uhren. 0451/88039997

Sa. 17.11. frische Tannenzweige zu verk.,
GroB Grénau, St. Hubertus 50

Ankauf/ Gesuche

Antiquitiiten

100,- u. mehr f. Orden, Urk., alles a. d. Welt-
krieg u. 3. Reich ges. & 04 51 /8 895544

Alte Bilder+Rahmen sucht = 0451 / 72632

Kaufe alte Biicher, gerne Naturwissenschaf-
ten, Reiseberichte, alte Kinderbilderbiicher
sowie gute Literatur. = 0451/527 07 oder
0179/1016069

Fiir’s Kind/ Spielwaren

Modelleisenbahn gesucht 2 0451/495659
Su. Faller Autorennbahn, = 05361/387313

Maschinen/ Werkzeuge
Kettensége, auch defekt, ges. = 04504/4462
gebrauchten Mébeln
fiir Lettland!! = 04 51/5 86 98 57

Ab sofort, V & B Geschirr gesucht, alle
Dekore anbieten. = 04 51 /14 03 20 30

Abholung von Madbeln nach OstpreuBen
kostenlos. & 04 51 /2 91 44 50

Mobel/ Hausrat

!'1 KOSTENLOSE Abholung von

ACHTUNG! Bediirftige Menschen in
Litauen brauchen Hilfe! Mdbel Geschirr
holen wir KURZFRIST., KOSTENLOS ab!

= 0451/605 605

Hole kostenlos Mdbel aller Art fiir
OstpreuBen ab. 2 04 51/ 80 40 45

Kiefernstiihle gesucht = 04 51/3 8824 18

Modellbau

Ankaufvon Modell- Eisenbahnen- Anlagen al-
ler SpurgréBen von Marklin, Fleischmann,
Arnold, Minitrix oder Roco und Modell-
autos Viking und Herpa Tel.0171- 750 1385

Modelleisenbahn gesucht. & 0451/495659

Sonstiges

"{1A" Ankauf, alles privat, ges., Orden, Urk.,
aus den Weltkriegen. = 04 51 /499 31 64

Alte Miinzen auch gerne ganze Sammlungen
von Sammler gesucht, sofortige Barzah-
lung maglich. & 0171 /64 03 700

Kaufe alte Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Pelze, Antiquitdten, Puppen, Trodel u.
Handtaschen, & 015 20/6 46 41 40

Kaufe Ansichtskarten, alte Geldscheine, Mili-
tar- u. Blechspielzeug. 2 045 21 /98 97

Kaufe Sammeltassen, Nahmaschinen, Pelz-
méntel, Schallplatten, Fotoapparate, Zinn,
Bilder, Porzellan, Abendgarderobe, Musik-
instrumente. = 01 63/90 84 626

Lego Starwars ges. & 0176 /92 40 29 83

Privat su. f. ZinngieB-Projekte Zinn aller Art,
ebenso ZinngieB-Zubeh. 04321/8514141

Suche Nerzmantel, Silber, Olgemalde,
Uhren, Teppiche, Zinn, Fotokameras, R6-
meraldser. Minzen & 01577 /8 07 24 85
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AUTOGALERIE LUBECK

. M

Die Libecker Nach-  \Wir suchen zum nachstmoglichen Zeit-

ichten Z 1l H .
.rlc t-en ustell Gmb| punkt eine/n
ist ein Unternehmen

der Verlagsgruppe

‘ 'l.\‘ 5 Lubecker Nachrichten. PrOd u ktio nS'

Wir suchen motivierte Zusteller fiir den Wochenspiegel Unsere Aufgabe ist die
Mi. und/oder Sa. in folgenden Gebieten ab sofort zuverlassige und

- Bad Schwartau - Dornbreite - Ratekau - punktliche Zustellung mlta rberte r/ Innen

Pansdorf - Techau und Stockelsdorf CEAEL T

Geeignet fiir Schiiler ab 13 Jahren, Hausfrauen/-ma d Rentner/i sowie die Briefzu-
eeignet tur scnuler a anren, naustrauen/-manner un entner/innen stellung g Prospekt—

Wir kaufen fiir den Export
Gebr.-Wagen aller Art, PKW,
LKW, Busse, gepflegt u. m.
Méangeln, auch Unfallfahrzeuge,
Ankauf von Schrottfahrzeugen
bis 100 Euro.

Sofort Bargeld, 24h, auch So.
Hinter den Kirschkaten 69, HL

fur die Erfassung und Sortierung der

Wir freuen uns Gber jede Bewerbung! verteilung fur diverse  p hen (in Voll- und Teilzeit) im Rah- Tel. 0451 / 296 84 60
Gern auch per E-Mail: info@hsl-sievers.de - Tel.: Biiro 0451-81301165/69 ab 9 Uhr Auftraggeber. EEENEN (el UIne] VET4E119) ) 0.0176 /24 32 89 68
Handy Frau Sievers 0176-44479850 - Handy Herr Sydow 0157-38401598 men eines befristeten Vertrages.
. _ Voraussetzungen sind gute PC-Kennt- Immobilienmarkt
Telefonisten (w/m) in VZ/ TZ fur unsere | ||Lassen Sie Ihr Auto Geld verdienen : : N e
Kunden per sofort und zur spéteren Uber- Wie? Durch Werbefolien auf Inrem PKW - i, : nisse, zeitliche Flexibilitdt und hohe
nahme gesucht. Sie bearbeiten versch. Inte- ||| Momall be 400 € chne Steuerari 2 Feberiertenst . o
ressante Projekte z. B. (Geschifts- und Pri- B S N : CERCE CIN TR ECEN RIS | (Verkauf Einfamilienhéuser
vatkunden Umfragen/ Abfragen/ Zusatzleis- o o . 4 :
tungen) fiir einen Premium-Automobilher- | [ Wir sind ein Dienstleistungsunternehmen | B ot am Montag bis Freitag in der Zeit von
steller oder in der aktiven Mitgliederbetreu- IFm Lﬁfe_pfléerfljl_afﬁn fu slu. E-"'t'-’f?-'-(e" sowie | Mg — Bundesanstalt fiir
ung einer Krankenkasse oder im Pharma- achkrafte fiir Hafenlogistik fiir unseren : g i iy s
bereich usw. usf. Gutes Deutschin Wort und Standort Liibeck. Ihre schriftl. Bewerb. bitte s ! 07.00 Uhr bis ca. 02.00 Uhr statt, wobei == Immobilienaufgaben
Schrift, Freundlichkeit und EDV-Grund- an: Interpac & Control GmbH, zu Hd. Stefanie gLty i = chli i i ; e
kenntnisse Voraussetzung. Sehr gut fiir Freitag, EinsiedelstraBe 49, 23554 Liibeck. T '3 ; die hauptsachliche Arbeitszeit zwischen Doppelhaushilfte
Neu-/ Wieder- und Quereinsteiger geeignet. f "
Vereinbaren Sie noch heute einen Vorstel- : 16.00 Uhr und 02.00 Uhr liegt. 2351?%11;'3%1{(1
lungstermin unter: 0451-3080570. Wir Hi den Sie qut beraten! ' o Wt gl . X‘r’“ngst.‘?crksrrgﬂe; 0‘3216100 e
freeen  uns  auf  lhren  Anruf. ler werden >le gut beraten: % ' Haben wir lhr Interesse geweckt? ol o gy oo

iperdi HL GmbH, Schmiedestr. 24, 23552 ||| Tel.: 04 51/144 - 17 75 ¥ i Dann senden Sie bitte Ihre vollstindigen

HL, luebeck@iperdi.de, www.iperdi.de Exposé unter

Bewerbungsunterlagen an die: www.bundesimmobilien.de
o q oder bei der
Liibecker Nachrichten Zustell GmbH, ) .
. Bundesanstalt fiir Inmobilienaufgaben
Personalabteilung z. Hd. Herr Wallborn, Verkaufsteam Kiel

> WalderseestraBe 6 * 23566 Liibeck
Herrenholz 10 - 12, 23543 Liibeck. Telefon 0451 290682~ 117

Jorg Zankert

Provisionsfrei

Die gute Tat

Die Liibecker Fiir die Redaktion der kundenorientierten
Nachrichten GmbH  Beilagen und Sonderthemen der Liibecker

ist ein innovatives  Nachrichten suchen wir

Verlagshaus in Fi lefonische Vorabauskiinft
Norddeutschland. ur telefonische Vorabauskinfte ﬂ

74 unserer Unter. el ne(n) stehen wir lhnen unter 2

. 0451/144 - 40 00
nehmensgruppe redakt|one"e(n) gerne zur Verflgung. I %N

gehéren eine ange- 24er Jungen-Fahrrad an Selbstabholer zu

sehene Regional- M Ita rbeiterlin versch., rep.-bed., = 04 51/6 10 25 22

zeitung, mehrere ZUSTELL GMBH 51er Fernseher, silber, zu verschenken, kein
Flachbild, & 04 51 /6 10 25 22

Anzeigenobjekte,

auf freiberuflicher/selbststandiger Basis. Elektrische Schreibmaschine, div. Musikkas-

setten u. 3 Schrénke (H. 1,95, B. 0,80 m),

o sowie ein Projektor von Porst, zu verschen-
- REGALAUFFULLER (M/W) BOCKHOLDT ken, & 04 51/8043 41

Erlfre e nellen Arbeiten eines Print-Produktes, u.a. auf geringfiigiger Basis in

ein Unternehmen
fiir Postdienst-

. . Die Tatigkeit umfasst samtliche redaktio-
leistungen und ein

Flr unsere Niederlassung in Etaggnbelt, KieSfer mass., Liegefl. 200 x 90,
tionsdienst. i - (J _ " ; 1 Schrk. m. Spiegelschiebettiren, 1,96 x
Recherche, texten, fotografieren, Konzep 'II-':’MBI\ig:DI\g:ﬁLg:eUsZiht Lubeck suchen wir 180 x 62, zu verschenken an Selbstabho-
i ine-Pra i iedi : = - ler. & 01525/3 513550
tion, Layout, online-Prasentation sowie die Arbeitszat Mo —Sa. von ca. 5.30-8.00 Unr Relnlgungskrafte . "
Zusammenarbeit mit freiberuflichen Jour- Bewerbung bitte online an - - Gefriertruhe, H 0,80 m, 3 Schubfacher, an
. : j.biner@birfood.de, schriftlich oder fur folgende Objekt in Lubeck: Selbstabholer in Liibeck zu verschenken,
nalisten, Fotografen und Agenturen. Viele telefonisch 045161169964 nihe TriftstraBe = 0160/90 16 64 00
unserer Veroffentlichungen werden abtei- BIRSAFETY GmbH & Co. KG sozialversicherungspflichtig || Helles Sideboard, B 0,72 cm, H 0,85 cm,
| b ifend d mi Frau Biner 5x wo. Mo.—Fr. 05:00-07:30 Uhr T0,36 cm, rechte Seite: 2 Schubladen, klei-
ungsubergreifend und mit unseren Kun- Heiweg 119 . ne Tir, linke Seite: groBe Tir an Selbst-
: 23566 Liibeck gulbgzsuvﬂ‘afsE!mg Breite StraBe abholer zu verschenken 2 0172/41323 22
den zusammen entwickelt. 400,00-€-Basis

1x w. Sa.von um 05:30-07:30 Uhr Neuw. heller Teppich, Berberart, 170x230,
e : : Héngelampe Kiefer, 3-armig, an Selbst-

Anforderungen: Sie sind stilsicher im Um- und von um 18:00-19:15 Uhr || ;pucier & 04 51/ 49 46 13 8

. .. . 1x wo. Sa. 06:00-08:30 Uhr
gang mit Texten und kénnen mit einer WO ) Rohrenfernseher, silber, Diagonale 80 cm,
Fotokamera umgehen. Auch komplexe L1 Bewerbungen bitte unter: 2 0177/8531013
. - -
Tel. 04 51/ 6000 632 5 i .
Sachverhalte zu unterschiedlichen Themen b I el be ic h von 09:00 — 13:00 Uhr Scl;:er:fq-'gnoﬁ 'Q%t/LsaS%'éaS?'zﬂ 2u verschen

kdénnen Sie allgemeinverstandlich und

gesund?“ 2 Industriereiniger/innen Schwarze und rote Johannisbeerbiische,

Himbeerstrducher ~ zu  verschenken,

fir Bad Schwartau =04503/75997

www.spertprogesundheit.de |IRPEVRERHIE KRNV Strickhefte Sommer/Winter zu verschenken.

. - . =0451/51097

2 IndUSt”eremlgemnnen Swing-Stepper, gebraucht, an Selbstabholer
P zu verschenken. = 04 51 /4 07 90 65

fur Lubeck

6x WO. Mo.—Sa. 20:30-22:00 Uhr || Tannenholz/ Stdmme, ca. 45 x 90 cm, an
Selbstabholer in HL zu verschenken.

interessant wiedergeben. Sie sind kreativ

genug, um die redaktionellen Beitrage
auch im Layout optisch ansprechend zu

prasentieren.

Sie mochten eigenstandig und verantwor-

tungsbewusst in Zusammenarbeit mit den BeWerbUnge/n bitte unter: = 0171/96 58 616
S . P : Tel. 04 51/ 6000 620 Waschmaschine u. Kiihischrank, funktions-
tbrigen Redaktionsmitgliedern ein gutes von 09:00 — 13:00 Uhr tiichtig, an Selbstabholer zu verschenken.

www.bockholdt.de || Z0451/3831311

Wenig benutztes Laufband mit Motor an
Bastler und Selbstabholer in HL zu versch.
= 0451/50574 74

Produkt gestalten.

Bewerbungen bitte an: f( Stark Unternehmensgruppe sucht in Liibeck
Lubecker Nachrichten GmbH Zu verschenken! Kopierer ,Konica Minolta“,
Beilagenredaktion, Tessa Maiborg (- Staplerfahrer/in und Produktionshelfer/in || o cefekt. & 0451/6933 622
Herrenholz 10 - 12, 23556 Lubeck Schlafsofa zu verschenken. 0178/7223300
tessa.maiborg@LN-Luebeck.de fiir den Bereich Druck in Teilzeit und 400,- € Basis. 30 Vasen/iibertopf §
Die Tatigkeit erfolgt in Wechselschicht und erfordert zeitliche Mobilitat. sonenken. o 01 11 /5 68 a0 25 - ver
Mehr sehen. Mehr verstehen.  Liibedfer Nadyridyten Telefonische Bewerbung unter 04 51 / 89 09 31 24 (Herr Hochstotter) || Rote Doppel-S-Dachpfannen ca. 300 Stiick,
bzw. per Mail: mhoechstoetter @ stark-unternehmensgruppe.de ﬂ,\arv?an- 502 %‘;‘%geﬂa‘i‘g% an Selbstabho-
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Fahrradurlaub zwischen Fliissen und Feldern

Die Lombardei und
ihre Schatze

=<, T -.f““ s 3 ;_.
R e Fot e

s : 7 i i

G

Die Lombardei ladt zum langsamen Entdecken auf zwei Radern ein. Den Weg saumen zahlreiche
Herrenh&user und Schlésser wie das Castello di San Lorenzo.

Wer in den Siidosten der Lom-
bardei reist, sollte Zeit mitbrin-
gen und ein Fahrrad. Denn das
dichte, gut ausgebaute Radwe-
genetz im Grenzgebiet der drei
lombardischen Provinzen Bres-
cia, Cremona und Mantua ladt
zum langsamen Entdecken auf
zwei Radern ein.

Zu entdecken gibt es einiges:
Immer wieder, mitunter voéllig
unvermutet kommt man an
herrschaftlichen Burgen wie
dem Castello di Padernello in
Borgo San Giacomo und ge-
pflegten Adelssitzen wie der
Villa Sommi Picenardi und
dem Castello di San Lorenzo in

Torre De‘ Picenardi vorbei. In
die Erhaltung und Restaurati-
on dieser Schmuckstiicke wird
seit einigen Jahren viel inves-
tiert. Die Gelder dafiir stam-
men teils von der EU, teils vom
Staat sowie von der Region und
von Stiftungen.

Die Stadtchen San Giovanni
in Croce, Rivarolo Mantovano
und Sabbioneta sind gleich-
falls einen Abstecher wert. In
ersterem erhebt sich die Villa
Medici del Vascello, von einem
weitldufigen Park umgeben.
Hier lebte einst Cecilia Gallera-
ni - verewigt von Leonardo da
Vinci in seinem beriihmten Por-

Foto: Tourist Board

trat ,Dame mit dem Herme-
lin“. In Rivarolo Mantovano
und Sabbioneta kann man sich
dagegen ganz in die auflerge-
wohnliche Stadteplanung der
Renaissance vertiefen. Beide
Orte gehen auf den Herzog Ves-
pasiano Gonzaga zuriick, Sab-
bioneta gehort zum Weltkultur-
erbe der UNESCO.

Zu den diversen kulturellen
Highlights gesellen sich natiir-
lich immer auch kulinarische
Hohepunkte, schlieflich sind
wir in Italien unterwegs. Mehr
unter www.bresciatourism.it,
www.turismocremona.it und
www.turismo.mantova.it. =

Historische Wahrzeichen

Uberdachte Briicken gehéren
zu den historischen Wahrzei-
chen und Sehenswiirdigkeiten
Neuenglands. Ein GrofBteil
kann auch heute noch mit dem
Auto iiberquert werden, man-
che sind allerdings nur zu Fuf3
oder mit dem Rad zugénglich.
Als Grund fiir den Bau der ar-
chitektonischen Schonheiten
aus Holz heil}t es zum einen, die
Décher dienten dem Schutz des
Gebalks vor Wettereinfliissen.
Eine andere Theorie besagt,
die {iberdachten Briicken si-
hen wie Stélle aus und kénnten
daher von Tieren ohne Scheu
iberquert werden. Genutzt
wurden sie natiirlich auch im-
mer gerne von Liebespaaren,
die sich hier im Schutz der Dun-
kelheit ungestort kiissen konn-
ten. Was auch immer die Griin-

Die West Cornwall Bridge befindet sich im Bundesstaaten Con-

necticut.

de waren, die charakteristi-
schen Uberfiihrungen sind ein
romantischer und nicht weg zu
denkender Teil der herrlichen
Landschaften Neuenglands.

Foto: Connecticut Office of Tourism

Eine Ubersicht der iiberdach-
ten Briicken in Neuengland fin-
det man unter www.neuenglan-
dusa.de/aktivitaeten/ueber-
dachte-brucken. u

IHR PERSONLICHES HOROSKOP

fiir die Woche vom
10. November bis 16. November
‘ Widder vom 21.3. bis 20.4.

ie spiiren sehr viel Lebenslust und Power. Lenken Sie

N si hr viel Lebensl d ken Si
Thre Energie in die richtigen Bahnen! Am Montag oder
Dienstag konnen Sie bereits im Job viel erreichen, hier
bahnt sich eine Wende an. Singles lernen am Wochenende einen tol-
len Menschen kennen, daraus kann sich viel entwickeln!

Stier vom 21.4. bis 20.5.

Nachdem Sie in den vergangenen Wochen so viel geleistet
haben, wird es Zeit fiir eine Belohnung. Gehen Sie ausgie-
big shoppen, speziell am Freitag konnten Sie einen guten
Treffer landen. Eine kurze Auszeit von Ihren Aufgaben und Pflichten
sorgt fiir neuen Schwung und fiillt Thre Reserven auf.

I

_—

Zwillinge vom 21.5. bis 21.6.

In der Familie kann es zu Auseinandersetzungen kommen.
Ergreifen Sie keine Partei, sondern versuchen Sie, zu
schlichten und zu vermitteln. Die Ursache ist wahrschein-
lich nur ein Missverstdndnis. Mit etwas diplomatischem Geschick
gelingt es Thnen, die Wogen schnell wieder zu glétten.

Krebs vom 22.6. bis 22.7.
fj ('- Sie fithlen sich rundum fit und gut gelaunt! Damit das so
) bleibt, bauen Sie regelméafige Bewegung und gesunde Er-
nihrung in Ihre Pline ein. In der Wochenmitte kommt eine
spannende Begegnung auf Sie zu. Bleiben Sie offen fiir alles Neue,
daraus kann sich eine schone Perspektive ergeben.

Lowe vom 23.7. bis 23.8.
In der Liebe hiangt der Himmel voller Geigen. Achten Sie
auf die Balance zwischen Herz und Verstand, dann hélt
der angenehme Zustand tiber ldngere Zeit an. Im Job sorgt
Neptun fiir einen richtigen Motivationsschub. Damit fallen Thnen
auch lastige Aufgaben leicht, gutes Gelingen ist sicher.
11
die Sonne. Mit Ihren guten Ideen bringen Sie Schwung ins
Arbeitsleben, Ihr Chef nimmt das sehr wohlwollend zur

Kenntnis. Dazu kommen tolle Angebote fiir die Freizeit, die Sie reich-
lich ausnutzen sollten. Sie genieBen das Leben!

Jungfrau vom 24.8. bis 23.9.
Drauflen ist es grau und triib, doch in IThrem Herzen scheint

Waage vom 24.9. bis 23.10.

Es gibt viel zu tun, und Sie packen alles schwungvoll an.
Thre ausgeglichene Art wirkt dabei auf Ihre gesamte
Umgebung wohltuend. Obwohl Sie sehr beschaftigt sind,
haben Sie fiir Kollegen, Freunde und Familie jederzeit ein offenes
Ohr. Am Wochenende ist dann endlich Zeit zum Ausspannen!

Skorpion vom 24.10. bis 22.11.
j]] Improvisieren ist Ihre Stirke! Dieses Talent diirfen Sie in
J der kommenden Woche unter Beweis stellen. Sie zeigen,
was in Thnen steckt, wenn es wirklich darauf ankommt.
Durch Ihren Einsatz kommt eine kritische Situation zu einem guten
Ende. Ihre Lebenserfahrung hilft IThnen dabei zusétzlich.

Schiitze vom 23.11. bis 21.12.

/J Alles wird gut, das ist Ihr Motto in den nichsten Tagen!
> Sie erleben, wie sich so manche Knoten aus der Ver-

gangenheit 16sen. Jetzt konnen Sie getrost in die Zukunft

blicken, denn Ihr Durchhaltevermégen hat sich gelohnt. Es geht in

allen Bereichen aufwirts, in der Liebe ebenso wie im Job!

Steinbock vom 22.12. bis 20.1.
Machen Sie sich keine unnétigen Sorgen iiber Dinge, die in
der Zukunft liegen. Die Zeit wird fiir Sie arbeiten. Wichtig
ist, dass Sie sich selbst vertrauen, dann haben Sie Erfolg
am Arbeitsplatz. Der Gliicksstern in der Liebe leuchtet und strahlt
momentan sehr hell fiir Sie und Ihren Partner.

Wassermann vom 21.1. bis 19.2.
RN ] Mars lenkt Thre Geschicke ganz nach Thren Vorstellungen!
B Am Wochenanfang tut sich eine Tiir auf, die Thnen ganz
neue Perspektiven ertdffnet. Sie diirfen mutig hindurch-
gehen und sich Uberraschen lassen. Nur auf Ihre Gesundheit miissen
Sie aufpassen, denn es drohen die ersten Erkaltungen.

) (

[ Umgestaltung Threr Wohnung handelt oder um ein beruf-

liches Projekt, mit Threm Ideenreichtum sind Sie auf der

Uberholspur. Kein Wunder, dass es auch in der Liebe knistert und
prickelt! Thr Partner weill genau, was er an Thnen hat.

Fische vom 20.2. bis 20.3.
Sie haben sehr viele kreative Einfalle. Ob es sich um eine
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Stressfrei fahren
bei Dunkelheit

Lichtreflexe durch Regen,
schmuddelige und iliberfrorene
StraBen - die meisten Autofah-
rer sind nur ungern in der dunk-
len Jahreszeit unterwegs. Lauft
dann plétzlich ein Reh liber die
StraBBe oder liegen herunter ge-
wehte Aste auf der Fahrbahn,
verliert manch einer die Kontrol-
le iiber sein Fahrzeug. Um den
Gefahren der Herbst- und Win-
termonate gezielt zu begeg-
nen, hat das ADAC Fahrsicher-
heitszentrum Hansa /Liineburg
in Embsen jetzt speziell das
PKW-Wild & Wetter-Training
entwickelt.

Hier kann jeder Autofahrer
sein Fahrverhalten bei schlech-
ter Sicht und Glatte tiberprii-
fen und lernt auch in schwieri-
gen Verkehrssituationen sein
Fahrzeug zu kontrollieren.
,, Viele iiberschitzen beispiels-
weise ihre Féhigkeit, dunkel ge-
kleidete FuBlgdnger oder Hin-
dernisse bei Nacht rechtzeitig
zu erkennen und fahren zu
schnell“, sagt Cheftrainer Gerd
Schulz. ,, Insbesondere bei Nés-
se sollten hier 70 Kilometer pro
Stunde nicht tiberschritten wer-
den.“ Wird der Autofahrer ge-
blendet, ist der Blick stets zum
rechten Fahrbahnrand zu len-
ken, da diese Seite von den
Scheinwerfern besser ausge-
leuchtet wird und Orientierung
bietet.

Wihrend des PKW-Wild-und
Wetter-Trainings probt der Teil-
nehmer den Ernstfall: Er trai-
niert Fahren, Ausweichen und
Bremsen auf nass-glattem Unter-
grund wéhrend er vom Schein-
werferlicht eines entgegenkom-

-
- -

Waéhrend des PKW-Wild-und Wetter-Trainings probt der Teilneh-

mer den Ernstfall.

menden Fahrzeugs geblendet
wird. ,,Menschen, Tiere und Ge-
genstinde werden durch dunkle
Pylonen simuliert, um anschlie-
Bend zu testen, bei welchem Tem-
po der Fahrer in der Dunkelheit
noch in der Lage ist, die im
Scheinwerferlicht auftauchen-
den Hindernisse rechtzeitig zu er-
kennen“, erklart Schulz. Auller-
dem bt der Teilnehmer in rut-
schigen Kurvenrichtig zulenken
und lernt bei Gefélle auszuwei-
chen und zu bremsen Ebenfalls
im Trainingspaket: das Anfah-
ren an einer rutschigen Steigung

Foto: ADAC/ eickhoff-jung-pr

mit und ohne elektronische Fahr-
hilfen. Der Autofahrer erfihrt,
wie er sich bei spontanem Wild-
wechsel richtig verhalt und be-
kommt Tipps, was bei einem
Wildunfall zu tun ist.

Das fiinfstiindige PKW-Wild-
und Wetter-Training findet
mehrmalsim Monat von Novem-
ber 2012 bis Mérz 2013 statt, je-
weils von zirka 14.15 bis 19.15
Uhr, Kosten ab 99 Euro fiir Mit-
glieder, ab 109 Euro fiir Nicht-
mitglieder. Mehr unter
www.fsz-lueneburg.de oder Tele-
fon 04134/90 70. [ ]

Unsere
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und Lidbecker Bucht.

Wochenspiegel-Sonderbeilage

,Schone
Weihnachten”

mit wertvollen Tipps und
Anregungen rund um das
Thema Weihnachten

Mittwoch, den 5. Dezember 2012

im Verbreitungsgebiet Libeck, Bad Schwartau/Stockelsdorf

Anzeigenschluss ist am Montag, den 19. November 2012

Wir beraten Sie gern unter Telefon: 0451 - 144 17 63
oder schicken Sie uns eine Mail: wochenspiegel.anzeigen@LN-Luebeck.de

och

iche
spiege

Viele Rentner werden demnéchst
Post vom Finanzamt bekommen.
Bundesweit werden momentan die
Einkiinfte von Rentnern gepriift,
die bislang keine Steuererklarungen
abgegeben haben und somit steu-
erlich noch nicht gefithrt wurden.
Nach NRW als Vorreiter hat nun
auch Rheinland-Pfalz die Rentner
als Einnahmequelle entdeckt. Wei-
ter Bundeslander werden demnéchst
folgen.

Doch Norbert Teuber, Beratungs-
stellenleiter des Aktuell Lohnsteu-
erhilfevereins e. V. gibt Entwarnung.
Nach wie vor miissen viele Rentner
keine Steuern zahlen, da ihre Ein-
kiinfte unter dem Freibetrag liegen.
Jedoch sollte man der Aufforderung
des Finanzamtes zuvor kommen und
priifen lassen, ob eine Steuerpflicht
vorliegt. Erfolgt die Abgabe der
Steuererklarung erst nach Abgabe
der Aufforderung, konnen zusétz-
lich noch BufBigelder fillig werden.
Vor allem Rentner mit iiberdurch-
schnittlich hohen Renten und Zu-
satzeinkiinften wie Mieteinnahmen
oder Kapitalertrdgen oder Rentner
mit Arbeitseinkommen missen mit
Steuernachzahlungen rechnen.

WOCHENSPIEGEL-TIPP

Der Fiskus macht ernst -
Rentner erhalten Post vom Finanzamt.

- Anzeige -

Wer dem Finanzamt zuvorkommen
will kann sich gerne an

Norbert Teuber
Beratungsstellenleiter in Liibeck
Dornbreite 42

23556 Liibeck

Tel.-Nr.: 0451/3046106
www.teuber.aktuell-verein.de

wenden.

Im Rahmen einer Mitgliedschaft
erstellen Lohnsteuerhilfevereine
die Einkommensteuererklarung bei
ausschlieflich Einkiinften aus nicht-
selbstéandiger Tatigkeit, Renten und
Versorgungsbeziigen.

Abb. zeigt evtl. Sonderausstattung

CITROEN C4 VTi 95

Cool & Sound
- 6 Airbags
- ESP/ASR
- Klimaanlage
- Radio/CD

- Nebelscheinwerfer

- ZV mit Fernbedienung
- Tageszulassung

- incl. Fracht

Fraterpreis

CITROEN empfiehit TOTAL

%\i}g

CREATIVE TECHNOLOGIE CITROEN

friher oder spater ...

Frater ...

Kiel - Wellseedamm 23 - Tel. 04 31/ 78 09 80
Liibeck - Bei der Lohmiihle 86 - Tel. 04 51/29 08 80
7x in Schleswig-Holstein
www.autohaus-fraeter.de
Kraftstoffverbrauch innerorts /100 km,
auflerorts /100 km, kombiniert I/

100 km, COz-Emissionen kombiniert
g/km (VO EG 715/2007). Effizienzklasse C.

(H)=Vertragshandler, (A)=Vertragswerkstatt mit
Neuwagenagentur, (V)=Verkaufsstelle

Ihr Partner in Sachen Anzeigen.

Tel.: 04 51/144 -17 75

SPARK FUN & SOUND

NEUWAGEN]J

zu Gebrauchtwagenpreisen®

Fraterpreis 5 .48 0 ' €

1,0 Ltr. 50 KW /68 PS

« 5 Tiiren, 6 Airbags, Platz fiir 5
« Radio CD « Servolenkung

« ABS « ISOFIX

«incl. Fracht « 3 Jahre Garantie
« 20,- Euro Steuern pro Jahr

CHEVROLET
friher oder spater ...

Frater ...

Kiel - Wellseedamm 23 - Tel. 04 31/ 78 09 80
Liibeck - Bei der Lohmiihle 86 - Tel. 04 51/29 08 80
7x in Schleswig-Holstein
www.autohaus-fraeter.de

Abbildung zeigt Fahrzeug mit Sonderausstattung
Spark1,0 Itr.: Kraftstoffverbrauch (1/100
km) innerorts/auRerorts/kombiniert:
(Getriebe) 6,6/4,2/5,1; CO,~ Emission,
kombiniert (g/km): (Getriebe 5 gang) 119
(gemaR Verordnung EG-VO 715/2007).
Effizienzklasse: D

MAIL BOXESETC"
Stecketodorf

Versand - Verpackung - Grafik - Druck

s zu)

Tintenpatronen

Tonerkartuschen

fiir alle Drucker
Segeberger Str. 3-5 23617 Stockelsdorf Fon (04 51) 88 06 95 10 Fax (04 51) 88 06 95 12

post@mbe-stockelsdorf.de  www.mbe-stockelsdorf.de
www.facebook.com/mbe.stockelsdorf

ah jetzt bei uns
erhiltlich!




GeloMyrtol’

forie
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et

GeloMyrtol forte
20 Kap

Bei akuter und chronischer Bronchitis/ Sinusitis”

6,65€

/ statt 8,65 €**
Sie sparen 2,00 €

4,47 €

/ statt 6,47 €**
Sie sparen 2,00 €

Halspaitillen

Ipalat zuckerfrei
40 Dra

bewihrt bei Heiserkeit und Hustenreiz”

Allgaeuer Latschenkiefer
Franzbranntwein
500 ml

Zur Foérderung der Durchblutung*

Unsere
Angebote
im November

bis zu

69%

sparen

5,98€

Paracetamol-
ratiopharm’ 500

/ statt 8,39 €**
Sie sparen 2,41 €

Aspirin complex
10 Btl

/ statt 2,20 €**
Sie sparen 1,52€

Paracetamol ratio 500 mg

20 Tab

Zur symptomatischen Behandlung von Nasenschleimhautschwel-
lung bei Schnupfen mit erkiltungsbedingten Schmerzen und Fieber®

Klindwort in lhrer Nahe

Klindwort Apotheke Liibecker Strake
Libecker Str. 18-20

23611 Bad Schwartau
'0451-2925011

Klindwort Apotheke Rathausgasse
Rathausgasse 2 .
23611 Bad Schwartau

0451 -2925055

Bei leichten bis maRig starken Schmerzen, bei Fieber”

Orthopadietechnik
Sanitatshaus

-I-eigene

Werkstatt

Sensmotorische Ein-
lagen und Einlagen

i

__-.!-\1_-.!-':-'?\\.:-_-_‘ =

Klirdwort ®

12,95€

statt 15,95 €**
Sie sparen 3,00 €

Olivenol
Mandelmich
Korperlotion
500 ml

Reichhaltige Pflege fiir sehr trockene Haut”

Olivendl Intensivcreme
50 ml

Lieferservice im Einzugsgebiet

der Apotheke. Fragen Sie uns.
Wir sind gerne fiir Sie da.

Fiir die Aufbaupflege und Unterstiitzung der Zellerneuerung®

21,95€

/ statt 27,00 €**
Sie sparen 5,05€

EUNOVA

MULTIAITALSTOPER

Eunova Langzeit
60 Kap

Nahrungserganzung mit Vitaminen, Mineralstoffen
und Spurenelementen *

hren Arzt oder Apotheker.
laut gesetzlicher Regelung bei Abgabe

zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen.

'_‘m
Mucoangin
s — T S star7ise
& Sie sparen 2,20 €
P
e

Mucoangin Waldbeere
18 Lut

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die

** Dieser Pre

. . *
Schmerzlinderung bei akuten Halsschmerzen

NEU! NEU! NEU!

In der Lubecker StraBe hat unser Orthopadie-
technik- und Sanitatshaus er6ffnet. Mit Freund-
lichkeit und Kompetenz versorgen wir Sie mit
einer vielfaltigen und hochwertigen Produktaus-
wahl. Kommen Sie vorbei und Uberzeugen Sie
sich selbst.

Wir freuen
uns auf Sie.

A

27" Mich kénnen
’f Sie gewinnen.

Der Mix aus aufrechter Korper-

haltung und stoBfreier Steppbe-

t wegung ist einzigartig unter

den Outdoor-Sportgerdten. Er

g‘ macht den Streetstepper - insbe-

@‘ ;® sondere bei Ricken- oder

e Gelenkproblemen - zum perfek-
ten Trainingbegleiter.

nach MaB, Kompressions-\
strimpfe, Lymphatische Kom-
pressionsstrumpfe, Einlagen, FuB-
komfortschuhe, Rollstlhle, Rollatoren,
Pflegebetten, Bandagen, Hilfen fur Bad und
W(C, Gehbhilfen, Brustepithesen, Bademo-
den, Alltagshilfen, Diabetikerversorgungen,
Sportlerversorgungen, Orthesen, Prothesen,
Gymnastikartikel, Schlafschénartikel und

vieles mehr... Unser Partner:

Wir sind fur Sie da! )

Lubecker StraBe 16

(Im Arztehaus Bad Schwartau/
Zugang auch Uber die
AuguststraBe moglich)
23611 Bad Schwartau

Tel.: 0451 - 292 50 80
Fax: 0451 - 292 50 86

www.klindwort-sani.de
sani@klindwort.de




